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E com grande satisfagdo que apresentamos a vocés os Anais do 3° CONECT
FEF (Congresso de Educacao, Ciéncias e Tecnologia). Esta edicdo marca um
novo capitulo em nossa jornada de compartihamento de conhecimento e
fomento a pesquisa e inovacao.

Os Anais reunem uma rica colecao de trabalhos que refletem o estado da arte
em diversas areas, como Educacgao, Ciéncias e Tecnologia, com foco em relatos
de atividades de extensao, relatos de experiéncia e trabalhos cientificos. Nesta
edicdo, ampliamos o escopo de temas abordados, incluindo inteligéncia artificial,
realidade virtual, neurociéncia etc.

Acreditamos que a leitura deste volume proporcionard uma imersdo nas
pesquisas e debates que marcaram o 3° CONECT FEF. O 3° CONECT FEF
superou expectativas, reunindo um publico expressivo com mais de 1000 alunos
participantes do evento virtual e aproximadamente 100 banners apresentados.
O congresso contou com a participagao de renomados palestrantes, como o Dr.
Luis Lénin Vicente Pereira, a Profa. Ma. Fernanda Barbosa, a Profa. Ma. Fabricia
Tonon, o Prof. Ms. Ronan Ahmad Juste Ayoub e o Prof. Ms. Eduardo Felix
Machado, que abrilhantaram o evento com suas contribuigdes e expertise.

O 3° CONECT FEF consolida-se como um espago de encontro e dialogo entre
profissionais, estudantes e pesquisadores, impulsionando o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico em nossa regiao. Agradecemos a todos que contribuiram
para a realizagao deste evento e para a construcdo deste volume, em especial
aos autores, avaliadores e organizadores.

Desejamos uma leitura inspiradora e que os Anais do 3° CONECT FEF sirvam
como fonte de conhecimento e incentivo a pesquisa e inovagéao.
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A avaliacao da atenciao em trabalhadores por turnos e a
influéncia do sono

DAINAE CARLA DE SOUZA GRUPPO!, GUILHERME HENRIQUE DA SILVA
MARTINS!, SARAH FERNANDES DA CUNHA!, ALEANDRA MARTON
POLEGATI SANTOS!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: O trabalho por turnos ¢ uma modalidade que se prende a
assegurar a continuidade da producgdo, e possui uma presenga continua de equipes no
mesmo posto de trabalho. Este estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre a privagao
do sono, as possiveis alteragdes das fungdes executivas e atengdo em trabalhadores de
turnos diurnos e noturnos.

Materiais e métodos: Fizeram parte da amostra 40 pessoas, onde 20 foram do
periodo de trabalho diurno, e 20 do periodo de trabalho noturno, de ambos os sexos, a
faixa etaria foi entre 19 e 60 anos na industria em Fernanddpolis. Na avaliagado utilizou-
se de questiondrio sociodemografico adaptado pelos pesquisadores, o Teste dos Cinco
Digitos (Five Digits Teste - FDT) com efeito interferéncia atencional (Stroop), e o Teste
de Atencdo Concentrada (TEACO — FF).

Resultados e discussao: Observou-se desempenho inferior dos trabalhadores do
turno da noite em ambos os testes, indicando uma possivel interferéncia do sono e da
atencdo. No Teste dos Cinco Digitos (FDT) a maior diferenga foi observada no item
contagem, onde 35% dos trabalhadores noturnos ficaram abaixo da média, em
comparagdo com apenas 5% dos trabalhadores da manha. A alternincia também
apresentou desafios significativos, com 70% dos trabalhadores noturnos e 65% dos
trabalhadores da manha ficando abaixo da média. Ao analisar o Teste de Atencao
Concentrada (TEACO — FF) no turno da manha foi possivel constatar que 50% de seus
trabalhadores obtiveram resultado a acima da média, 30% na média e apenas 20% abaixo
da média. Em contrapartida, a respeito dos trabalhadores do turno da noite, 30%
obtiveram resultados acima da média, 40% na média e 30% abaixo da média.

Conclusdo: O trabalho noturno, embora necessario na sociedade, gera
consequéncias negativas para a qualidade de vida do trabalhador, ocasionando prejuizos
na atencdo e nas fungdes executivas. Por relato da maioria dos trabalhadores noturnos,
observou-se o surgimento de doengas, como o estresse e ansiedade, que podem estar
relacionadas com a privagao do sono.

Palavras-chave: Trabalho por Turnos, Privagdo do sono, Atencao.

E-mail: sarahdc.fernandes@gmail.com
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A boca que deixou de ser rosa: rebranding e reconstrucao de
uma marca

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!, VITORIA GAVIGLIA CARDOSO DE
ALMEIDA!, VICTOR BRUNO MARTINS SALIONE ARANTES! CAMILA
GONCALVES NAZARETH!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Transformagdes de marca podem atrair novos publicos,
mas também gerar criticas e desafios. Este estudo analisa o rebranding da Boca Rosa,
destacando mudancas na identidade visual, reagcdes do publico e estratégias de mitigagao
de danos, explorando seus impactos na reputagdo e posicionamento da marca.

Materiais e métodos: O estudo utilizou revisdo bibliografica sobre branding,
rebranding e comunicagdo corporativa. Além disso, foram analisadas intera¢des nas
midias sociais (X, Instagram e TikTok), focando na percepc¢ao do publico. A abordagem
qualitativa identificou os desafios e oportunidades do rebranding e avaliou as respostas
da marca.

Resultados e discussao: O rebranding da Boca Rosa trouxe mudancgas pontuais
na identidade visual e comunicagdo, alinhando-se as tendéncias do mercado. Contudo, a
transformagao gerou criticas de consumidores, que sentiram perda de esséncia da marca,
e especialistas, que apontaram desconexdo com o publico fiel. Problemas operacionais,
como falhas em produtos e atrasos na entrega, intensificaram as criticas. A marca, porém,
agiu rapidamente, reconhecendo erros e adotando medidas corretivas, como substituicao
de produtos defeituosos e melhoria na logistica. Essas acdes amenizaram os danos e
reforcaram o compromisso da marca com a experiéncia do cliente. O caso destaca a
necessidade de equilibrar inovagdo e tradicdo para garantir o sucesso em
reposicionamentos.

Conclusio: A analise mostrou que rebrandings, embora essenciais para evolugao
de marcas, exigem estratégias cuidadosas para preservar a esséncia original e atender as
expectativas dos consumidores. A experiéncia do cliente e respostas ageis sdo
determinantes para atenuar danos e fortalecer a reputagdo em mercados competitivos.

Palavras-chave: Boca Rosa, Marca, Rebranding, Cliente, Consumidores.

E-mail: augustomartinsdejesus@gmail.com
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A comunicacao e o hiperlink na era digital: o papel do
jornalismo de dados na cobertura de grandes eventos em
ambiente aberto

GUILHERME HENRIQUE SOUZA RODRIGUES!, MARCELO DOS SANTOS
MATOS?
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducdo e objetivos: Nos Gltimos anos o jornalismo passou por mudangas
significativas com a chegada da era digital que trouxeram novas ferramentas, formatos e
dindmicas de producdo e consumo de noticias. O avanco da tecnologia e 0 acesso a
grandes volumes de informagGes permitiram o surgimento do jornalismo de dados; uma
abordagem inovadora e essencial para uma sociedade cada vez mais baseada em
informag0es. Esse tipo de jornalismo tem o objetivo de transformar dados complexos em
histérias compreensiveis, aumentando a clareza e transparéncia para o publico.

Materiais e métodos: A pesquisa tem como base os autores Marcos Palacios e
Luciana Mielniczuk. Suas teorias sobre o hiperlink e as carateristicas do
webjornalismo, principalmente sobre a a interatividade, serdo as grandes colaboragdes
nessa primeira etapa da pesquisa que ¢ compreender a linguagem da internet e todas os
seus meandros para, justamente, se encontrar os dados necessarios ¢ com credibilidade
e confidveis. Além disso, foram analisados exemplos de reportagens baseadas em dados
para avaliar os métodos aplicados no levantamento de publicos em eventos abertos e
seus impactos no conteudo jornalistico.

Resultados e discussao: Os resultados deste estudo apontam para um crescimento
expressivo na adogdo do jornalismo de dados por redagdes ao redor do mundo. A partir
dos exemplos analisados, ¢ possivel perceber que o uso de dados torna as reportagens
mais detalhadas, com maior embasamento factual. No entanto, o estudo também
identificou desafios, como a necessidade de capacitacao dos jornalistas para lidar com
dados e a dependéncia de recursos tecnoldgicos especificos. A discussdo se concentra em
avaliar como esses fatores influenciam o alcance, a qualidade e a credibilidade do
conteudo produzido.

Concluséo: O jornalismo de dados se estabelece como uma ferramenta valiosa para
a prética jornalistica contemporéanea, favorecendo uma abordagem mais investigativa e
informada. Ao transformar dados complexos em narrativas acessiveis, ele amplia a
transparéncia e ajuda a combater a desinformacao, fortalecendo o papel do jornalismo na
sociedade atual. No entanto, a efetividade desse modelo depende de uma estrutura
adequada de capacitacdo e recursos, 0 que ainda representa um desafio para muitas
redacbes. A era digital, portanto, trouxe ao jornalismo novas possibilidades e
responsabilidades, e o jornalismo de dados se destaca como uma resposta inovadora e
promissora a essas demandas.

Palavras-chave: Jornalismo de Dados, Digital, Hiperlink.

E-mail: marcelo@fef.edu.br
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A correlacao entre o nivel de vitamina D e a depressao

CAMILA RODRIGUES DE PAULA', ERVERTON JONAS FERREIRA',
GABRYELLA VIEIRA COSTA GONDIM!', GUILHERME RICARDO
SCARANELLO', GIOVANNI CARLOS DE OLIVEIRA'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducao e objetivos: A depressdo, transtorno que afeta 10% da populacao
brasileira, ¢ marcada por sintomas como tristeza, perda de interesse e pensamentos
suicidas. Estudos apontam que a Vitamina D, que ¢ essencial para neurotransmissores que
regulam o humor, pode influenciar a doenca. O objetivo ¢ avaliar a relagdo entre a
deficiéncia de vitamina D e sintomas depressivos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa de estudos dos
ultimos 10 anos sobre a relagdo entre a vitamina D e depressao em humanos. Incluiram-
se pesquisas comparando niveis adequados e insuficientes de vitamina D. Estudos com
animais ou outras causas nutricionais foram excluidos. Avaliou-se a contribuicdo da
normalizac¢do da vitamina D na melhora dos sintomas depressivos.

Resultados e discussao: A crescente incidéncia de transtornos depressivos levou
a investigagdo sobre a relagdo entre a deficiéncia de Vitamina D e a depressdo. Estudos
sugerem que a hipovitaminose D pode influenciar o surgimento de sintomas depressivos,
ja que a vitamina D afeta areas cerebrais relacionadas ao humor e a produgdo de
serotonina. A suplementacdo de Vitamina D mostrou beneficios no tratamento da
depressdo, embora haja lacunas na pesquisa sobre seu impacto no desenvolvimento e
agravamento da doenca. Mais estudos sdo necessarios para entender melhor essa
correlacdo e explorar seu potencial como adjuvante no tratamento desse transtorno.

Conclusdo: O estudo sugere que a Vitamina D pode ser util no tratamento da
depressdo, auxiliando na regulacdo de neurotransmissores e reducdo de processos
inflamatorios relacionados ao humor. Incluir Vitamina D no tratamento, pode aliviar
sintomas e melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem com esse transtorno,
porém mais pesquisas sao necessarias para definir dosagem e mecanismos de acao.

Palavras-chave: depressao, vitamina D, transtorno do humor.

E-mail: ervertonjferreira@gmail.com
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A criminalizacao do humor e o discurso de 6dio em redes
sociais

JOAO GABRIEL SOARES!, JONATAS JEFERSON SILVA DE OLIVEIRA!, VITORIA
MORAIS DELGADO!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS'.

Introducio e objetivos: Com a expansao dos meios de comunicagdo e a crescente
acessibilidade ao consumo rapido e ilimitado de contetidos, as redes sociais se tornaram
uma arena influente e, a0 mesmo tempo, controversa. O Direito Penal intervém quando o
uso das redes sociais ultrapassa esses limites, configurando condutas ilicitas como
caltnia, injuria, difamagao ou incitagao ao 6dio, a violéncia e ao preconceito.

Materiais e métodos: O método foi construido por meio de uma abordagem
qualitativa, visando a compreensao das diversas perspectivas e percepgdes sobre o tema
em questdo. A andlise de materiais relevantes, como legisla¢des, jurisprudéncias e normas
éticas, também foi empregada. Além disso, foram realizados estudos de casos praticos
com o intuito de entender a aplicagdo do Direito Penal e as respostas juridicas oferecidas
para situagdes de discurso de 6dio e humor ofensivo.

Resultados e discussao: Observamos que, a medida em que o uso de plataformas
digitais cresce, também se intensifica a questdo do limite entre liberdade de expressao e
os direitos individuais, como a protecdo a honra, a dignidade e a imagem das pessoas. Os
casos analisados, incluindo artigos cientificos e decisdes judiciais, destacam que a
criminalizacdo do humor nas redes sociais estd frequentemente relacionada ao discurso
de odio, caracterizado pela disseminacdo de contetdo ofensivo, discriminatério ou
incitador de violéncia. Embora o humor seja uma forma de expressao, seu uso de maneira
irresponsavel e com o intuito de atacar ou incitar violéncia ao propagar preconceitos pode
ultrapassar os limites éticos e se transformar em configuracao de crime. As redes sociais
quando excedem esses limites se tornam um veiculo para disseminagdo de discursos
prejudiciais, entre os quais o humor que ridiculariza minorias. Contudo, o desafio €
garantir que os direitos individuais sejam respeitados, a0 mesmo tempo em que a
sociedade ¢ protegida de danos causados pela propagacao de conteudos prejudiciais.

Conclusao: O Direito Penal deve ser acionado de forma cautelosa, levando em
conta a gravidade da conduta, a inten¢do do agente e o impacto causado pela disseminagdo
do contetido; Portanto, a solucdo para o problema da criminalizagdo do humor e do
discurso de 6dio nas redes sociais exige esfor¢o conjunto entre legisladores, operadores
do direito e plataformas digitais, no sentido de criar um ambiente onde os direitos
fundamentais sejam respeitados e a liberdade de expressao seja garantida de maneira
responsavel. O Direito Penal, nesse contexto, se configura como um importante
instrumento do equilibrio, ao assegurar que abusos ndo fiquem impunes e que os limites
da liberdade sejam respeitados em uma sociedade justa.

Palavras-chave: Criminalizagdo, Liberdade, Direito Penal, Expressao, Odio.
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A protecao a dignidade do individuo sobre os efeitos da Lei
14.382/2022

JOSIANE CRISTINA DE OLIVEIRA', SABRINA DA SILVA RAMOS!, ROBERTA
FAVALESSA!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: A Lei 14.382, sancionada em 2022, moderniza o direito
ao nome no Brasil, facilitando alteracdes de nome e sobrenome diretamente no cartodrio,
sem necessidade de decisao judicial, o que representa um avango para a dignidade
humana e a autonomia individual. O objetivo deste estudo ¢ analisar a importancia dessa
legislagdo para a autonomia dos individuos, explorando seu impacto na identidade pessoal
€ autoestima.

Materiais e métodos: Para fundamentar a pesquisa, foi realizado um
levantamento bibliografico em livros, artigos académicos e fontes de noticias sobre a
aplicacdo e os efeitos da nova legislagdo. A metodologia qualitativa foi empregada para
compreender os impactos da mudanga sob as perspectivas juridicas e psicoldgicas,
focando em como a alteragdo de nome influencia a identidade e a autoimagem dos
individuos.

Resultados e discussdo: A nova legislacao simplificou o processo de alteracao de
nome e sobrenome, permitindo que essas mudangas sejam feitas diretamente no cartorio,
sem a necessidade de justificativas ou decisdo judicial, o que reduziu a burocracia e
desafogou o Judiciario. Facilitou também a inclusdo ou exclusdo de sobrenomes em casos
de casamento, divorcio e unido estavel, além de permitir ajustes no registro de recém-
nascidos em até 15 dias e a inclusdo de sobrenomes familiares mediante comprovagao de
vinculo. Filhos podem alterar seus sobrenomes ap6s mudangas feitas pelos pais,
fortalecendo os lagos familiares e a identidade. Embora promova maior autonomia e
respeito a individualidade, ainda existem desafios, como a necessidade de autorizacao
judicial para alteracdes futuras de nome e a exigéncia de comprovacao de vinculo para a
inclusdo de sobrenomes familiares. Casos como o de Francisco Conte Ficho demonstram
como essa autonomia pode impactar positivamente a identidade de uma pessoa,
permitindo que seu nome reflita melhor sua histdria pessoal. No entanto, ¢ importante que
os individuos considerem a adapta¢do social e a responsabilidade ao utilizar essa norma,
J& que mudangas futuras de nome ainda exigem autorizacdo judicial.

Conclusao: A Lei 14.382/2022 representa um avango significativo na protecao a
dignidade e a identidade pessoal, reconhecendo o nome como um elemento essencial de
autoexpressao. A flexibilizagdo do processo de alteragdo de nome e sobrenome reflete o
respeito a individualidade e promove um ambiente mais inclusivo, embora a necessidade
de ajustes na aplicagdo da lei e a responsabilidade no uso das novas liberdades sejam
fundamentais para garantir seus beneficios.

Palavras-chave: Lei 14.382/2022, direito ao nome, identidade pessoal, dignidade
humana, registros publicos.
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A responsabilidade civil das redes sociais pelos danos
decorrentes de conteudo gerado por terceiros

ALESSANDRA DA SILVA GILONA DE ARAUJO', STHEFANI SANTANA
TASSONI!, ANA CARLA SANCHES LOPES FERRAZ'.
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: com o aumento continuo de consumidores que utilizam
as redes sociais para interagirem entre si, os usuarios temem a violacao de seus direitos.
Assim, questiona-se: As redes sociais podem ser responsabilizadas pelos atos cometidos
por seus usuarios? Verifica-se o arcabougo juridico brasileiro, com o intuito de conduzir
o trabalho.

Materiais e métodos: a metodologia adotada no presente estudo foi o método
dedutivo de pesquisa. Utilizou-se, também, pesquisas bibliograficas com anélise na
doutrina existente acerca do tema, bem como a pesquisa documental em revistas, livros,
artigos, verificando a legislacdo vigente e as jurisprudéncias atuais relacionadas.

Resultados e discussdo: o art. 19 do Marco Civil da Internet (Lei n® 12.965/14),
com fundamento na liberdade de expressao, define que os provedores de aplicacdes de
internet, sendo esses responsaveis pelas redes sociais, apenas seriam responsabilizados
civilmente por atos cometidos por seus usudrios se descumprissem ordem judicial
especifica, exceto nos casos de divulgacdo ndo autorizada de nudez ou atos sexuais
privados onde a responsabilizacdo ¢é prevista, conforme o art. 21 da mesma lei.

Devido a série de opinides controversas acerca da responsabilidade das
plataformas e com fulcro no dever de protecdo dos direitos fundamentais, a
constitucionalidade do art. 19 da Lei n® 12.965/14 passou a ser tema de discussdo de
repercussao geral no STF em 2018, sob o n® 987 e encontra-se em andamento
até os dias atuais.

Conclusdo: entende-se que a responsabilidade civil das redes sociais por
conteudos gerados por seus usuarios, se limita aos casos especificos e ao descumprimento
de ordens judiciais. Todavia, o debate do STF acerca do tema reflete a possibilidade de
futuras alteragdes legais.

Palavras-chave: Responsabilidade civil, Redes Sociais, Conteudo gerado por
terceiros, Marco Civil da Internet, Liberdade de expressao.
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Atraso de fala na primeira infancia: uma preocupacao de pais
ou cuidadores

BIANCA APARECIDA ALVES', KATHLEEN FERNANDA DA SILVA', ANELISA
DORETTO FREITAS FURLAN!, SIMONE FIUZA REGACONE', FABIANA REGINA
SABION GIACHETO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A primeira infancia, que compreende os primeiros anos
de vida da crianga, ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento humano. Durante esses
anos, as bases para habilidades cognitivas, sociais, emocionais e linguisticas sao
estabelecidas, fornecendo alicerces essenciais para o futuro da crianga. Um dos marcos
mais importantes nesse processo ¢ o desenvolvimento da fala e da linguagem. A aquisi¢ao
da linguagem ¢ um marco complexo e multifacetado, que varia de uma crianga para outra.
No entanto, quando uma crianga apresenta atraso na fala, isso pode levantar preocupagoes
significativas para pais, cuidadores e profissionais da saude (Instituto Ministério da
Saude, 2022).

Materiais e métodos: O presente estudo foi uma revisao bibliografica pesquisado
em bases de dados cientificos, tais como: Scielo, Lilacs, Pubmed e Google académico,
utilizando as seguintes palavras chaves: linguagem infantil, atraso na fala, primeira
infancia, sendo que a pesquisa sucedeu - se nos ultimos 5 anos.

Resultados e discussdo: De acordo com Costa (2019), “A linguagem ¢ um dos
processos mais importantes do desenvolvimento humano. Na infancia, ¢ fundamental que
se manifeste da forma verbal. Quando a crianga ndo a apresenta da forma ou no periodo
esperado pode-se suspeitar de uma alteracdo de linguagem. Varios fatores podem ser
considerados como risco para alterag@o de linguagem. Com o objetivo de elaborar, propor
e aplicar um programa inovador, com suporte tecnologico, de orientagdo fonoaudioldgica
a pais de criangas com risco de alteracdo de linguagem. Conclui-se que a proposta de
intervencdo fonoaudioldgica em grupo de pais ¢ efetiva em criangas com risco de
alteracao de linguagem, conforme pesquisas a seguir.

Conclusao: Conclui-se que o atraso de fala na primeira infancia pode ser um sinal
de diversos transtornos neurologicos, como: Transtorno do Desenvolvimento da
Linguagem (TDL): Dificuldade em adquirir e usar a linguagem de maneira adequada sem
uma causa aparente; Transtorno do Espectro Autista (TEA): Dificuldades na comunicagao
social e comportamentos repetitivos que podem impactar a fala; Deficiéncia Intelectual:
Problemas cognitivos que afetam o desenvolvimento geral, incluindo a fala, apraxia.
Sendo necessario ajuda e estimulos no ambiente familiar, acompanhando suas criangas
em todo seu desenvolvimento infantil. A detec¢ao precoce e as intervengdes apropriadas
sdo cruciais para melhorar os resultados de desenvolvimento e qualidade de vida das
criangas afetadas.

Palavras-chave: Linguagem Infantil, atraso na fala, primeira infancia.
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A tributac¢ao das criptomoedas no Brasil

ANA CARLA SANCHES LOPEZ FERRAZ'| EMILLY GABRIELE SOBRAL
BATISTA', FERNANDA FREITAS DE SOUZA DELEGA', MONISE DA SILVA
LEITE!, ROSINEIA MARIA SANTOS DE SANT’ANNA'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: O estudo analisa como as criptomoedas sdo tratadas no
sistema tributario brasileiro e desafios que o pais passa para adaptar a legislagdo, na
medida em que ela estd se consolidando na economia mundial, enfrentando ainda os
desafios das estruturas financeiras tradicionais. E assim como entender os conceitos
criptomoeda, exchange e criptografia.

Materiais e métodos: O estudo utiliza o método dedutivo para analisar a
tributacdo das criptomoedas no Brasil, partindo de premissas gerais para examinar
desafios juridicos e fiscais. A pesquisa combina: Pesquisa bibliografica; Analise da
doutrina de Direito Tributario e Direito Financeiro; Pesquisa documental (legislagao
nacional, jurisprudéncia), e Tratamento de dados qualitativos. O objetivo ¢ investigar e
compreender a regulamentagdo da tributa¢do das criptomoedas no Brasil.

Resultados e discussdo: A Constituicdo Federal estabelece que a Unido tem
competéncia exclusiva para emissdo de moedas, e o Banco Central do Brasil ¢
responsavel por regular a oferta de moeda, cabe ainda ao Estado exercer funcdo
incentivadora e fiscalizadora das atividades econdmicas do pais. Doutrinadores entendem
que a criptografia € a principal responsavel por garantir a seguranga a privacidade dos
usuarios. A Receita Federal define criptomoeda como uma representagdo digital de valor
que pode ser utilizada como forma de investimento ou transferéncia de valores, e foi o
primeiro O6rgdo a classificar Bitcoins, como uma das principais criptomoedas da
atualidade, como ativo financeiro com incidéncia de imposto de renda, com aliquota
progressiva de 22,5% dependendo do valor do lucro obtido, bem como a incidéncia do
Imposto sobre Operagdes Financeiras.

Conclusdo: Conclui-se que, as criptomoedas ndo sdo consideradas moeda de
curso for¢ado no Brasil, sdo descentralizadas e ndo tém autoridade central de emissdo.
Para fiscalizar as operagdes ¢ necessario que as entidades invistam em conhecimentos.
Deve evitar a carga tributdria excessiva que possa prejudicar o avango tecnologico e a
livre concorréncia.

Palavras-chave: Direito Tributario, Tributagdo, Criptomoedas, Criptoativos,
Tecnologias.
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A utilizacdo impropria de farmacos analgésicos e anti-
inflamatorios nao esteroides

ANA BEATRIZ VIEIRA DE CARVALHO', BEATRIZ MILAN MODESTO', RONEY
EDUARDO ZAPAROLI
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A automedicacgdo, especialmente com anti-inflamatérios
ndo esteroidais (AINEs), ¢ uma pratica crescente, mas envolve riscos significativos a
saude. A pratica ¢ impulsionada pela ideia de que esses farmacos podem aliviar qualquer
sintoma, reforcada pela propaganda da industria farmacéutica, enquanto as campanhas
educativas sobre os riscos sao limitadas. A automedicacao também ¢ favorecida pela falta
de informacao, ansiedade ou pela influéncia de meios de comunicacdo. O uso excessivo
pode causar problemas de saude como risco cardiovascular elevado, insuficiéncia renal e
hipertensdo. A automedicacdo ¢ uma preocupagdo global, afetando vérios paises e
representando uma ameaca a satide publica. Embora os AINEs sejam usados para tratar
dores e inflamagdes, seu uso inadequado pode levar a reagdes adversas e intoxicagdes
graves. O objetivo deste estudo ¢ analisar o uso inadequado e a falta de informagao sobre
anti-inflamatdrios e analgésicos entre os estudantes. A pesquisa visa entender os padrdes
de consumo desses medicamentos, identificar os riscos a saude e avaliar o nivel de
conscientizacdo dos alunos sobre os efeitos adversos e as orientagdes corretas para o uso
desses farmacos.

Materiais e métodos: Este estudo consistiu em uma pesquisa sobre o uso
inadequado de analgésicos e anti-inflamatdrios ndo esteroides, aplicada aos estudantes da
Fundacao Educacional de Fernanddpolis, especificamente aos cursos da area da saude. A
coleta de dados foi realizada por meio da plataforma Google Forms com perguntas
relacionadas ao tema, e ocorreu em uma cidade do interior de Sdo Paulo, no ano de 2024.

Resultados e discussao: A partir dos resultados da pesquisa, observou-se que a
faixa etaria mais comum entre os alunos da area da saude da Fundac¢dao Educacional de
Fernanddpolis (FEF), ¢ de 18 a 25 anos. Esses estudantes fazem o uso de analgésicos e
anti-inflamatodrios de forma pontual, quando sentem necessidade, e sem a orientagdo de
um profissional de satde. Além disso, muitos admitiram ter elevado a dose dos
medicamentos por conta propria, mesmo sabendo dos possiveis efeitos colaterais.

Conclusdo: Em sintese, a pesquisa apontou, o uso esporadico de analgésicos e
anti-inflamatérios sem a devida orientagdo médica, além do aumento das doses, mesmo
com o conhecimento dos riscos envolvidos. Esses comportamentos ressaltam a
necessidade urgente de iniciativas educativas, como palestras de conscientizagdo sobre o
uso responsavel de medicamentos e a ado¢do de normas mais rigorosas para a prescri¢ao
médica, com o objetivo de minimizar os riscos a saude e incentivar praticas seguras entre
os futuros profissionais da area.

Palavras-chave: analgésico, riscos, conscientizacao, anti-inflamatorios.
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Abordagem comunicativa no ensino de lingua inglesa nas
escolas publicas estaduais do municipio de Fernandopolis

SUYANE LUZIA POLTRONIERI'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: No curso da historia, diferentes métodos de ensino-
aprendizagem de lingua inglesa foram criados, Abordagem Comunicativa ¢ um desses
métodos, valorizando, em primazia, a habilidade de comunicacao, sendo o conhecimento
gramatical produto do uso do idioma. Esta pesquisa consiste em questionar a eficiéncia
desta abordagem no cotidiano dos professores.

Materiais e métodos: O estudo tera como base publicacdes de autores que
discutem a Abordagem Comunicativa. Para coleta de dados serdo entrevistados
professores do ensino publico do componente curricular de lingua inglesa das escolas de
Fernanddpolis, a entrevista se dard de forma online e para garantir a veracidade e
relevancia da pesquisa, como meio de identificacao serd pedido apenas o e-mail dos
entrevistados, garantindo que pessoas distintas do publico-alvo ndo adulterem a pesquisa.

Resultados e discussido: Espera-se que os docentes respondam com honestidade
as questdes levantadas, sera questionado a frequéncia em que métodos de Abordagem
Comunicativa sao usados e, se utilizados, se sdo recompensadores para o aprendizado na
perspectiva do professor. A expectativa ¢ que os docentes apliquem ao menos alguma
atividade que contemple o método da Abordagem Comunicativa em seu cotidiano, e a
avaliem como positiva. No entanto, com a realidade de precarizacao de algumas unidades
do ensino bésico, ¢ esperado, da mesma forma, que alguns professores nao a utilizem ou
a avaliem como ineficiente ou de dificil execu¢do devido as salas de aula lotadas,
estudantes ainda, em fase de alfabetizacdo ou em deficiéncia de habilidades
indispensaveis que nao foram aprendidas, por fatores diversos, em sua completude.

Conclusao: Em suma, essa pesquisa de iniciagdo cientifica se objetiva na coleta
de dados a respeito de um método de ensino de lingua estrangeira que vai contra o ensino
tradicional, no qual a gramatica € o eixo. Serd avaliado sua eficacia no cotidiano e sob a
perspectiva de docentes, oferecendo dados valiosos para entender e questionar o sistema
educacional.

Palavras-chave: abordagem comunicativa, educacao, lingua inglesa.
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AIDS: desafios no tratamento e estratégias de prevenc¢ao

EMILY COUTINHO!, IZABELLE TANIGUTI!, LORENA MORAES! VANIA
LUCATTI'.
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A AIDS ¢ uma condi¢do cronica causada pelo virus HIV,
que compromete o sistema imunologico, tornando o paciente vulneravel a infecgdes
oportunistas. A terapia antirretroviral (TARV) transformou a AIDS em uma doenga
cronica, mas desafios persistem, como estigma social e baixa adesdo ao tratamento,
especialmente em grupos vulneraveis.

Materiais e métodos: A pesquisa foi conduzida a partir de uma analise da
literatura cientifica mais recente, abrangendo artigos publicados em bases como PubMed
e SciELO. Foram selecionados estudos clinicos, revisoes sistematicas e diretrizes
atualizadas sobre HIV/AIDS, com publicagdes entre 2015 e 2024. O foco da anélise foi
nos avangos terapéuticos e nas estratégias preventivas adotadas no manejo da doenca.
Resultados e discussio: A introducio da terapia antirretroviral (TARV) transformou a AIDS
em uma doenga cronica controlavel, com redugio significativa da mortalidade. Contudo, desafios
como o estigma social, a baixa adesdo ao tratamento em grupos especificos e a alta incidéncia em
jovens e minorias continuam a ser problemas criticos. A testagem precoce ¢ a profilaxia pré-
exposicao (PREP) foram identificadas como estratégias eficazes de preven¢do, mas ainda ha uma
grande subnotificagdo de casos, especialmente em populagdes vulneraveis. Além disso, os
avancos no tratamento melhoraram a qualidade de vida, mas a resisténcia viral em alguns
pacientes e a falta de acesso a terapias adequadas continuam a ser obstaculos. A educacdo em
saude e as politicas publicas voltadas a inclusdo social e ao enfrentamento do estigma sdo
fundamentais para a continuidade do controle da epidemia e a erradicacdo de novas infeccdes.
Conclusiao: Embora os avangos terap€uticos tenham melhorado a qualidade de vida das
pessoas com HIV/AIDS, a erradicagdo da doenga ainda depende de esforcos coordenados
em prevengao, tratamento e politicas publicas para reduzir desigualdades e estigmas
sociais. A continuidade do acesso a tratamentos eficazes ¢ a educagdo em saude sdo
essenciais para o controle duradouro da epidemia.

Palavras-chave: AIDS, HIV, terapia antirretroviral, prevencao, saide publica,
PREP.
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Algoritmo de identificacido de obstaculos na via junto a
sinalizacao de transito

LUCAS KENIJI SASAKI YASHIMA', LUIZ FILIPE SILVA GROFF', WELINGTON
LUIS CODINHOTO GARCIA!, MARCELO TADEU BOER!, GUILHERME
MORAIS!, JEFFERSON ANTONIO RIBEIRO PASSERINT!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: O objetivo deste trabalho ¢ desenvolver um modelo de
detec¢do de buracos nas ruas com YOLOVSL, visando ajudar na identificagdo de
obstaculos, especialmente para pessoas com deficiéncia visual. Trés modelos foram
treinados com 20, 80 e 300 épocas para avaliar o impacto do tempo de treinamento na
precisao da deteccgao.

Materiais e métodos: A base de dados, com 12.868 imagens rotuladas, foi obtida
no Kaggle. O modelo YOLOVSL foi configurado para detectar buracos (classe "Hole") e
as imagens redimensionadas para o treinamento. Trés nimeros de épocas (20, 80 e 300)
foram testados para avaliar o desempenho. O treinamento foi feito no Google Colab Pro,
com GPUs e as bibliotecas Ultralytics e OpenCV.

Resultados e discussao: O modelo treinado com 300 épocas obteve a melhor
precisdo (98,94%) e especificidade (98,03%), com um F1 Score de 85,06%, embora sua
sensibilidade (74,60%) fosse ligeiramente inferior. Sua acurécia foi de 81,35%, abaixo do
modelo de 20 épocas (81,76%), que teve a maior acuracia e melhor sensibilidade
(80,15%), mas gerou mais falsos positivos (especificidade de 85,45%). O modelo de 80
épocas apresentou desempenho intermediario, com acuracia de 79,88%, sensibilidade de
75,39% e especificidade de 90,56%. Em resumo, o modelo de 300 épocas se destacou na
precisdo e especificidade, sendo o mais eficiente na deteccdo de buracos, apesar de ter
menor acuracia.

Conclusdo: O modelo de 300 épocas se destacou pela alta precisdo (98,94%) e
especificidade (98,03%), sendo eficaz na detec¢do de buracos e redugdo de falsos
positivos. Com acuracia de 81,35% e F1 Score de 85,06%, ¢ o mais confidvel e robusto,
superando os modelos de 20 e 80 épocas, e ideal para ajudar pessoas com deficiéncia
visual.

Palavras-chave: Deteccdo, Precisdo, Especificidade, Sensibilidade, Acurécia.
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Analise comparativa de sistemas construtivos:
sustentabilidade, desempenho e inovacao

EVALDO ANTONIO JACOMASSI JUNIOR'!, RENAN FERNANDES CAPELLETTEI
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducido e objetivos: O setor da construgcdo civil enfrenta desafios por
eficiéncia, rapidez e sustentabilidade, impulsionando a ado¢dao de métodos inovadores
como steel frame, wood frame e construcdo modular. Esses sistemas oferecem
alternativas a alvenaria, com foco na redug¢do do impacto ambiental, otimizagao de
recursos € cumprimento de prazos. O estudo compara os sistemas com base em critérios
como tempo de execugdo, flexibilidade, impacto ambiental e adaptagdao climatica,
destacando suas vantagens e limitac¢des, e oferecendo uma visdo clara para decisdes que
equilibram efici€ncia e responsabilidade ambiental.

Materiais e métodos: A andlise comparativa dos sistemas construtivos utilizou
revisdo de literatura e estudos de caso, avaliando alvenaria convencional, steel frame,
wood frame e constru¢do modular com base em critérios como tempo, custo,
sustentabilidade, eficiéncia energética, flexibilidade e adaptacdo climatica. Ferramentas
de avaliagdo de impacto ambiental e eficiéncia energética detalharam os efeitos de cada
sistema ao longo de seu ciclo de vida.

Resultados e discussao: A andlise dos sistemas construtivos revela que a
construcao modular € rapida e eficiente, ideal para prazos curtos e redugdo de residuos.
O steel frame ¢ flexivel e resistente, adequado para areas urbanas, com bom custo-
beneficio a longo prazo, apesar do custo inicial mais alto. O wood frame ¢ sustentavel e
oferece bom isolamento térmico, mas ¢ limitado em areas umidas, exigindo tratamento
especifico. A alvenaria convencional tem desvantagens em tempo e impacto ambiental,
mas ¢ eficaz em climas quentes devido a sua alta inércia térmica. A escolha do sistema
depende de fatores como clima e localizagdo, com steel frame e constru¢do modular sendo
mais vantajosos para projetos modernos.

. Conclusao: Este estudo comparou sistemas construtivos como alvenaria
convencional, steel frame, wood frame e constru¢do modular, destacando a importancia
de critérios como sustentabilidade, eficiéncia energética e adaptabilidade. A construgao
modular se sobressaiu pela agilidade e menor geragao de residuos, enquanto o steel frame
mostrou flexibilidade e boa relagdo custo-beneficio a longo prazo. O wood frame, focado
em sustentabilidade, oferece 6timo desempenho térmico, mas € limitado em areas umidas.
A alvenaria convencional, apesar de suas limitagdes em tempo e impacto ambiental, é
vantajosa em climas quentes. A pesquisa refor¢a a crescente valorizacdo de sistemas
sustentaveis e eficientes.

Palavras-chave: Sistemas Construtivos, Sustentabilidade, Eficiéncia Energética.
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Analise comparativa entre o pavimento rigido e o pavimento
flexivel com melhor custo-beneficio para a recuperacao do
pavimento da FEF

JOAO VITOR VALENTIM DA SILVA!, LUCAS ANTONIO DOS SANTOS
RODRIGUE', RENAN FERNANDES CAPELLETTE'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: O trabalho aborda a importancia da pavimentacao de vias
urbanas e rodovidrias, destacando a escolha entre pavimento rigido (concreto) e flexivel
(asfalto). Uma analise comparando esses tipos quanto a custos, desempenho e
durabilidade, identificou a melhor opgao para a recuperagao do pavimento da FEF.

Materiais e métodos: Este estudo foi realizado por meio de andlise de artigos,
livros, instrugdes de trabalho de 6rgaos governamentais e bancos de dados eletronicos.
Foi realizado todo o levantamento da 4rea de pavimento da FEF no CAD, utilizando a
planta baixa da instituicdo. Com a area de recuperagdo levantada, foi calculado os
quantitativos necessarios para a recuperagao com cada tipo de pavimento e aplicado os
precos de referéncia na tabela de composi¢do unitdrias do DER — Departamento de
Estradas de Rodagem.

Resultados e discussdo: A andlise comparativa entre pavimento rigido e
pavimento flexivel revela que a escolha entre esses dois tipos de pavimentacao depende
de uma série de fatores que envolvem tanto as caracteristicas do trafego quanto as
condicoes locais de construcao, custos e necessidade de manutencao. Ambas as solugdes
tém suas vantagens e limitagdes, sendo essencial que a escolha seja fundamentada nas
necessidades especificas de cada projeto de infraestrutura. Para a recupera¢do dos
12.518,74 m? de area de pavimento da FEF o pavimento rigido resultou em um custo de
R$ 1.798.925.,41, ja o pavimento flexivel apresentou um custo de R$ 1.320.770,89.

Conclusdo: Podemos concluir que, a analise comparativa entre os dois tipos de
pavimento confirma que a escolha do pavimento mais adequado deve ser uma decisdao
ponderada, levando em consideragdo as especificidades do projeto e o tipo de trafego.
Aplicando os custos basicos de cada tipo de pavimento para a recuperagdo do pavimento
da FEF — fundagdo Educacional de Fernand6polis observamos que o pavimento flexivel
seria a solugdo com o melhor custo-beneficio, apresentando um custo de 27% menor em
relagdo ao pavimento rigido.
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Analise comparativa na construcao de painéis pré-fabricados
de concreto x alvenaria estrutural

BRENO CAUA PEREIRA DOS SANTOS!, RAFAEL HIDEO NAGATA!, ANNA
BEATRIZ ALVES DE MELLO!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A constru¢dao civil no Brasil estd adotando novos
métodos, como painéis pré-fabricados de concreto armado, que reduzem desperdicio e
aceleram obras, embora com alto custo inicial e logistica complexa. A alvenaria estrutural,
mais econdmica, oferece bom isolamento e praticidade. A escolha depende de orgamento,
cronograma e sustentabilidade.

Materiais e métodos: Este estudo analisa a viabilidade econdmica e funcional
dos sistemas de alvenaria estrutural e construgao pré-moldada. A alvenaria utiliza blocos
de concreto, ceramicos, argamassa e graute, enquanto a pré-moldada emprega painéis de
concreto e armaduras. Ambos sdo avaliados em termos de custo-beneficio, consumo de
recursos, eficiéncia energética e impacto ambiental. A pesquisa considera logistica,
planejamento e sustentabilidade, incluindo emissdes de carbono e reciclagem dos
materiais.

Resultados e discussido: O estudo comparou técnicas construtivas, destacando
suas vantagens e limitagdes. A escolha do método depende de fatores como prazo, custo
e caracteristicas do projeto. Sistemas pré-moldados sdo ideais para execucdo rapida e
padronizada, oferecendo alta qualidade e menor desperdicio, mas com custo inicial
elevado e pouca flexibilidade. Ja a alvenaria estrutural ¢ mais acessivel e flexivel,
permitindo alteragdes durante ou apos a obra, com beneficios em durabilidade e eficiéncia
energética, embora exija mais tempo e um ritmo mais gradual de execu¢do. A decisdo
deve ser feita com base nas necessidades especificas de cada projeto, considerando
agilidade, custo e adaptabilidade. Ambos os métodos sdo viaveis, impulsionando um setor
de construgao civil mais eficiente e sustentavel.

Conclusdo: O estudo destaca a importancia de escolher o sistema construtivo
adequado, considerando custo, tempo, flexibilidade e durabilidade. Os painéis pré-
moldados oferecem agilidade e controle de qualidade, mas tém custo e logistica elevados.
A alvenaria estrutural ¢ mais acessivel e duravel, mas demanda mais tempo. A escolha
depende das caracteristicas do projeto.

Palavras-chave: Constru¢do, Alvenaria, Pré-moldada, Sustentabilidade,
Flexibilidade, Planejamento
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Analise comparativa: painéis pré-fabricados de concreto
versus alvenaria estrutural

BRENO CAUA PEREIRA DOS SANTOS! RAFAEL HIDEO NAGATA!, ANNA
BEATRIZ ALVES DE MELLO'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A construgcdo civil no Brasil estd adotando novos
métodos, como painéis pré-fabricados de concreto armado, que reduzem desperdicio e
aceleram obras, embora com alto custo inicial e logistica complexa. A alvenaria estrutural,
mais econdmica, oferece bom isolamento e praticidade. A escolha depende de orcamento,
cronograma e sustentabilidade.

Materiais e métodos: Este estudo analisa a viabilidade econémica e funcional
dos sistemas de alvenaria estrutural e constru¢ao pré-moldada. A alvenaria utiliza blocos
de concreto, ceramicos, argamassa € graute, enquanto a pré-moldada emprega painéis de
concreto e armaduras. Ambos sdo avaliados em termos de custo-beneficio, consumo de
recursos, eficiéncia energética e impacto ambiental. A pesquisa considera logistica,
planejamento e sustentabilidade, incluindo emissdes de carbono e reciclagem dos
materiais.

Resultados e discussdao: O estudo comparou técnicas construtivas, destacando
suas vantagens e limitagdes. A escolha do método depende de fatores como prazo, custo
e caracteristicas do projeto. Sistemas pré-moldados sdo ideais para execugdo rapida e
padronizada, oferecendo alta qualidade ¢ menor desperdicio, mas com custo inicial
elevado e pouca flexibilidade. J4 a alvenaria estrutural ¢ mais acessivel e flexivel,
permitindo alteragdes durante ou apods a obra, com beneficios em durabilidade e eficiéncia
energética, embora exija mais tempo e um ritmo mais gradual de execucdo. A decisdo
deve ser feita com base nas necessidades especificas de cada projeto, considerando
agilidade, custo e adaptabilidade. Ambos os métodos sdo viaveis, impulsionando um setor
de construcao civil mais eficiente e sustentavel.

Conclusdo: O estudo destaca a importancia de escolher o sistema construtivo
adequado, considerando custo, tempo, flexibilidade e durabilidade. Os painéis pré-
moldados oferecem agilidade e controle de qualidade, mas t€m custo e logistica elevados.
A alvenaria estrutural ¢ mais acessivel e durdvel, mas demanda mais tempo. A escolha
depende das caracteristicas do projeto.
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Analise da hipertensao arterial sistémica em idosos no CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social) de Uniao de
Minas

ANA LUISA RODRIGUES MORAES!, GEOVANNA APARECIDA OLIVEIRA
SANTOS', ANA JULIA QUEIROZ PEREIRA!, LETHICIA FEITOSA RODRIGUES!,
JULIA CRISTINA SILVA DOS SANTOS', CAMILA RODRIGUES DE PAULA',
ISABEL CRISTINA VINHA BERGER ZAPAROLI'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A HAS ¢ uma condi¢ao cronica com pressao arterial
elevada, afeta o sistema cardiovascular e renal, aumenta riscos de mortalidade e
morbidade. E importante controlar fatores de risco e promover mudangas no estilo de
vida. Pesquisa com idosos hipertensos no CRAS de Unido de Minas/MG buscou orienta-
los sobre agdes de controle e prevengao.

Materiais e métodos: Para alcancar os objetivos propostos, foi realizado
pesquisa-a¢do no municipio de Unido de Minas — MG, dentro do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) no dia 02 de maio desse mesmo ano. Para realiza-la, foi
elaborado um questiondrio com questdes sobre a hipertensdao e habitos do dia a dia de
cada um deles. Em seguida, os dados foram submetidos a analise para que cheguemos a
uma conclusdo sobre qual o nivel de conhecimento dos idosos sobre sua condi¢@o, € uma
analise de cada rotina.

Resultados e discussdo: O estudo com idosos hipertensos revelou aspectos
importantes sobre o conhecimento e manejo da condi¢do. Dos dez entrevistados, a
maioria vive com HAS ha mais de dez anos, com destaque a falta de conscientizagao
sobre os limites normais da pressdo arterial. Os medicamentos mais utilizados incluem
losartana, hidroclorotiazida e propranolol, refletindo a variedade de tratamentos
disponiveis. Um dado preocupante ¢ que 50% dos entrevistados ndo tinham conhecimento
prévio sobre a HAS antes do diagnoéstico, evidenciando a necessidade de campanhas
educativas e preventivas A presencga de historico familiar com hipertensdo em 73% dos
pacientes destaca a importancia da anamnese e de abordagens preventivas.

Conclusdo: A hipertensdo arterial sistémica em idosos requer abordagem
multifacetada, incluindo tratamentos individualizados, mudangas no estilo de vida e
educacdo continua dos pacientes. A falta de conhecimento prévio sobre a condicio
destaca a necessidade de campanhas educativas e a importancia do histérico familiar para
o manejo eficaz da doenca.
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Analise das vantagens de substituicdo da areia grossa por po
de pedra na producao do concreto

CARLOS MANOEL SILVA DE SOUSA', EDSON FABIO PAVIANI', AUGUSTO
HENRIQUE DE O. P. SANTOS!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF".

Introducio e objetivos: Estudar e avaliar as propriedades fisicas e mecanicas do
concreto de cimento Portland produzido a partir da substituicdo parcial e total da areia
natural pelo p6 de pedra, o uso de agregados finos de britagem como substituto parcial
ou total da areia natural em concreto de cimento Portland aumentou devido a restrigdes
ambientais e a escassez de areia de qualidade. Esse tipo de areia facilita a producao de
concretos e argamassas mais econdmicos, reduzindo custos e ja pronto para uso, sem a
necessidade de peneiramento. Com o alto consumo de concreto no Brasil e no mundo,
rejeitos industriais, como fibras de borracha e silica ativa, tém sido incorporados por sua
compatibilidade com o meio ambiente e o desenvolvimento sustentavel.

Materiais e métodos: Cinco tracos de concreto foram produzidos. O primeiro,
sem alteracdo da areia, serviu de referéncia para os demais, nos quais a areia foi
substituida por pé de pedra em porcentagens de 25%, 50%, 75% e 100%. Ensaios de
laboratorio caracterizaram os materiais (cimento, areia, brita, pd de pedra e dgua) e as
composi¢des com substituicdo da areia. O cimento Portland foi o aglomerante utilizado.
A 4gua, fundamental para a hidratagdo do cimento, teve sua qualidade controlada para
evitar interferéncias na resisténcia do concreto. Todos os tragos foram pesados e
misturados em propor¢des especificas para garantir uniformidade e consisténcia na
pesquisa.

Resultados e discussiio: Os resultados dos ensaios realizados com os corpos de
prova de concreto foram analisados para verificar a influéncia da substitui¢do da areia
pelo p6 de pedra nas propriedades do concreto. A seguir, sdo apresentados os resultados
dos ensaios de consisténcia (Slump) e resisténcia a compressdo, seguidos de uma
discussao sobre eles. Os resultados do ensaio de consisténcia indicaram que, a medida
que aumentava a porcentagem de substituicdo da areia pelo pd de pedra, a fluidez do
concreto diminuia. O concreto com 25% de substituicdo apresentou uma consisténcia
maior ao do concreto controle (sem alteragdo), enquanto com 50%, 75% e 100% de
substitui¢do, houve uma queda moderada na trabalhabilidade. Os resultados do ensaio de
compressao em mpa mostraram que a resisténcia a compressao do concreto foi
diminuindo a medida que a quantidade de p6 de pedra substituia a areia.

Conclusio: Através do planejamento utilizado neste trabalho pode-se concluir que
com a substituicdo do agregado mitdo por p6 de pedra para a producdo de concretos
baseados no método de dosagem mostrou-se invidvel, tendo em vista que a resisténcia a
compressdao em substituicdo de 25%,50%,75% e 100% foi inferior, quando comparado
com o traco de referéncia.
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Analise do caso da sucessao dos bens deixados pelo
falecimento de Antonio Augusto Moraes Liberato e os
conflitos de lei no espaco

ANA CLARA ALBANO PEREIRA', AGATHA TATIANA FLAUZINO!, VANESSA DE
PAULA PEREIRA DOS SANTOS!, RODRIGO SONCINI DE OLIVEIRA GUENA
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: Este trabalho analisa a sucessdo dos bens de Gugu
Liberato, abordando os desafios legais de seu falecimento nos EUA e as diferencas entre
as legislagdes de divisdo patrimonial no Brasil e no exterior. O foco € o conflito de leis
no espaco e a aplicagdo juridica na partilha entre herdeiros e companheira.

Materiais e métodos: Este trabalho utilizou os métodos de analise de caso,
estudando herancas relacionadas a unides estaveis e testamentos; conversas informais
com juristas para compreender nuances do caso; e consulta a documentos legais e noticias
sobre o testamento e a divisdo de bens de Gugu Liberato.

Resultados e discussdo: O caso de Gugu Liberato envolve a aplica¢do do artigo
10 da Lei de Introduc¢do as Normas do Direito Brasileiro, que determina que, em sucessao,
aplica-se a lei do ultimo domicilio do falecido. Com bens no Brasil e nos EUA, surge o
debate sobre territorialidade, j& que as leis locais regem os bens situados em cada pais.
Seu testamento, feito nos EUA, destinava 75% da heranca aos filhos e 25% aos sobrinhos,
sem incluir a convivente, considerada herdeira necessaria no Brasil. O caso gerou disputas
judiciais, destacando diferencas entre as leis brasileira, que garante parte obrigatoria a
herdeiros necessarios, € americana, que permite maior liberdade testamentdria. O
testamento também estipulava uma pensdo vitalicia de R$163 mil para a mae do testador.

Conclusao: O principio da territorialidade das leis rege sucessdes internacionais,
mas pode gerar disputas e impasses. No caso de Gugu Liberato, a convivente buscou
acordo com a familia para facilitar a solu¢do. Planejamento sucessorio e harmonia entre
legislagdes sdo essenciais para evitar conflitos e garantir justica.

Palavras-chave: sucessao, territorialidade, testamento, heranca.

E-mail: rguena@hotmail.com




lll Conect FEF

O 18 a 22 de Novembro de 2024

Analises de DNA na biomedicina forense

GEOVANA SOUZA FREITAS!, LUIZA MIRELLA ROCHA THOMAZINI!, LUCAS
AUGUSTO BONFADINI!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: A analise de DNA desempenha um papel fundamental na
Biomedicina Forense, sendo uma das ferramentas mais importantes na identificagcdo de
individuos ¢ na solucao de casos criminais. O uso do DNA como evidéncia forense
revolucionou a investiga¢do criminal, proporcionando uma maneira altamente precisa de
associar ou excluir suspeitos em cenas de crime, além de ser crucial na identificagdo de
vitimas em casos de desaparecimento ou desastres. O objetivo € analisar as principais
técnicas de analise de DNA aplicadas na biomedicina forense, com énfase em seus
métodos e avangos tecnologicos.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, qualitativa e
descritiva. Foram encontrados 4 artigos para producdo do resumo em sites
governamentais e descartou-se os demais, pois ndo traziam informacgdes relacionadas a
biomedicina forense. Utilizou-se os seguintes descritores: exames de DNA, resolugdes de
crimes, biomedicina forense. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes no periodo de
2010 a 2024, artigos publicados na integra, em portugués e que abordavam o tema em
questdo. E os critérios de exclusdo foram: trabalhos muito antigos e em lingua estrangeira.

Resultados e discussdo: Analise de DNA tem se consolidado como uma das
metodologias mais eficazes e confidveis no campo da biomedicina forense. Vestigios
bioldgicos encontrados na cena do crime, sendo os principais para identificacdo do perfil
genético: sémen, sangue, fezes, urina, pelos, tecidos, unha, saliva, ossos, dentes e restos
mortais. As técnicas de analise de DNA tém transformado a biomedicina forense,
oferecendo uma capacidade de resolugdo de casos criminais sem precedentes. Embora as
metodologias atuais, como PCR, apresentem resultados extremamente confidveis e
precisos, os desafios relacionados a interpretacao de amostras degradadas, misturadas ou
escassas ainda representam um obstaculo importante. Além disso, questdes éticas e legais
sobre o uso e armazenamento de dados genéticos precisam ser cuidadosamente tratadas
para garantir a prote¢do dos direitos individuais.

Conclusao: A utilizacdo do DNA na biomedicina forense transformou a maneira
como as evidéncias sdo tratadas no campo criminal, proporcionando um método
altamente preciso de identificacdo e analise genética. Embora as andlises forenses
tenham avancado significativamente, ha uma série de areas em que essas praticas podem
ser melhoradas, desde o desenvolvimento de ferramentas mais avangadas até a adaptacao
as novas tecnologias e desafios legais. As barreiras que persistem incluem questdes
relacionadas a criptografia, volume de dados, padrdes inconsistentes, e desafios legais,
que continuam a ser obstaculos para a eficacia da investigacao.

Palavras-chave: Amostras Bioldgicas, Biomedicina Forense, Analise de DNA.

E-mail: luizamirella2018@gmail.com
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Aplicacao de algoritmos de inteligéncia artificial em sistemas
de recomendacio

LEANDRO BATISTA DIAS', JEFFERSON ANTONIO RIBEIRO PASSERINI',
MARCELO TADEU BOER!, WELINGTON LUIZ CODINHOTO GARCIA',
GUILHERME MORAIS'!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducdo e objetivos: Este trabalho investiga o uso de algoritmos de
Inteligéncia Artificial em sistemas de recomendagdo, com foco em servigos de streaming,
para melhorar a experiéncia dos usuarios. O objetivo ¢ analisar a eficicia da filtragem
colaborativa baseada em usudrios e itens, proporcionando recomendagdes personalizadas
que aumentam a retencao e satisfacao dos clientes.

Materiais e métodos: Utilizou-se Python para desenvolver o sistema de
recomendacao, aplicando bibliotecas como Pandas para manipula¢do de dados, NumPy
para operagdes matematicas e Matplotlib para visualizag¢do. Scikit-learn foi usada para
implementar algoritmos de filtragem colaborativa baseados em usudrios e itens. O
algoritmo foi construido com base em cursos especificos de IA abordando tanto a
estruturacdo de dados quanto a andlise de similaridades entre usuarios e itens para
personalizar as recomendacgoes.

Resultados e discussao: O sistema de recomendagdo apresentou resultados
promissores, com a filtragem colaborativa baseada em itens demonstrando maior
eficiéncia e escalabilidade em grandes volumes de dados, em comparacdo a filtragem
baseada em usudrios. Os algoritmos foram analisados quanto ao tempo de execugdo e
estabilidade, revelando que a filtragem por itens € mais estidvel, especialmente em
catalogos extensos de streaming. Esses resultados validam a eficécia do uso de técnicas
de IA para otimizar a experiéncia do usudrio em plataformas de midia, garantindo
sugestdes personalizadas e, consequentemente, maior retengdo de assinantes.

Conclusao: Este estudo investigou algoritmos de IA em sistemas de
recomendagdo para streaming, destacando a filtragem colaborativa como ferramenta
essencial na personalizagdo e retencao de clientes. A filtragem baseada em itens mostrou-
se mais eficaz para lidar com grandes volumes de dados, garantindo recomendacdes mais
precisas.

Palavras-chave: Streaming, Inteligéncia Artificial, Sistema de Recomendacao.
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Aplicativo mobile de deteccio de obstaculos com redes
neurais convolucionais

BRUNO CESAR DURAN', IGOR BIANCO BUOSI', GUILHERME MORAES!,
MARCELO TADEU BOER!, WELINGTON LUIS CODINHOTO GARCIA!,
JEFFERSON ANTONIO RIBEIRO PASSERINI'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducido e objetivos: A deficiéncia visual impacta aproximadamente 2,2
bilhdes de pessoas em todo o mundo. Visando apoiar a mobilidade segura dessa
populagdo, foi criado um aplicativo mével que captura imagens do percurso em tempo
real e fornece ao usuario um feedback sonoro, indicando a presenca ou auséncia de
obstaculos no trajeto.

Materiais e métodos: O sistema utiliza, por meio de transfer learning, uma rede
neural convolucional com o modelo MobileNetV2, especialmente adaptado para
dispositivos moveis. O MLP (multilayer perceptron), previamente treinado com diversas
imagens, atuara como classificador. Resumidamente, o fluxo de trabalho consiste em uma
aplicacdo desktop que extrai caracteristicas das imagens para criar o modelo, que ¢
posteriormente transferido ao aplicativo movel, permitindo a anélise e classificacao
offline das imagens.

Resultados e discussiio: As analises realizadas detalham a precisdo do modelo
desenvolvido, utilizando dois conjuntos de dados: os dados de treinamento e os dados
reais, que simulam cendrios praticos de uso. Com base nos resultados obtidos na ultima
época do treinamento, apds o uso de 20% da base total de amostras, o modelo alcangou
uma acuracia de 94,26%, demonstrando que mais de 94% das previsdes realizadas
estavam corretas. Além disso, a partir de um conjunto de 1000 imagens reais capturadas
por um usuario enquanto caminhava com o aplicativo, o modelo obteve uma acuracia de
92,00%. Esses resultados mostram que o modelo oferece um desempenho consistente e
confiavel, demonstrando um bom equilibrio entre precisao e sensibilidade.

Conclusio: Os resultados obtidos em cendrios reais demonstraram a efetividade
do modelo, com uma acuréacia de 92,00%, provando ser uma ferramenta promissora para
garantir a seguranca de pessoas com deficiéncia visual em seu deslocamento, oferecendo
uma solucao acessivel e eficiente, que complementa os recursos tradicionais, para
melhorar a independéncia.

Palavras-chave: Deteccdo de obstaculos. Redes neurais convolucionais.
Transferéncia de aprendizado. Aprendizado supervisionado. Aplicativo mobile.
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Assisténcia Técnica em Habitacido de Interesse Social no
Bairro Pro Povo, Votuporanga — SP

ISABELLY NAYARA SILVA MOREIRA!, THAIS VICENTE SANTOS!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: A Lei Federal 11.888/2008, que regulamentou a
Assisténcia Técnica para Habitagdes de Interesse Social, colocou essa problematica em
evidéncia, acarretando agdes por meio das gestdes publicas e do Conselho de Arquitetura
e Urbanismo no Brasil. Objetivo ¢ decorrer sobre o tema e divulgar a experiéncia dentro
do bairro Pr6 Povo em Votuporanga.

Materiais e métodos: Coleta de dados tedricos em revistas, artigos, reportagens
e levantamentos estatisticos; mapas fornecidos pela Prefeitura Municipal de Votuporanga,
software especifico para a criagdo dos elementos e dados obtidos por meios de entrevista
e levantamento de campo da equipe Pro ATHIS.

Resultados e discussdo: Desde 1945, o Brasil vinha sendo palco de discussdes
acerca de qual seria o papel do arquiteto e urbanista no meio social. Apos alguns anos, o
assunto voltou a ter €nfase, objetivando a criacao de politicas estatais para remediar os
problemas da habitacdo. Em 2008, criou-se a lei 11.888/2008, conhecida como Lei
ATHIS, com divulgacao e amparo de legislacao especifica. O bairro Pr6 Povo, localizado
na cidade de Votuporanga-SP, foi contemplado pelas iniciativas de ATHIS, fomentado
pelo CAU/SP, uma vez que existe uma grande quantidade de autoconstrugdes precarias e
ocupacgdes em area de preservagdo permanente. O projeto de assisténcia teve por objetivo
a melhoria da habitabilidade e a identificacdo das possibilidades de regularizagao
fundiaria do bairro paras as casas irregulares.

Conclusao: O projeto Pr6 Povo foi de suma importancia para as familias
contempladas, pois assegurou o acesso a uma equipe técnica que estudou as patologias
das habitagdes e elaborou projetos de melhoria, além de identificar os impasses com
relacgdo a titularidade dos iméveis pressionando o poder publico na garantia do direito a
moradia.

Palavras-chave: Assisténcia, Habitagao de Interesse Social, Pro Povo.
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Avaliacao da mamada ao seio materno de recém-nascidos em
alojamento conjunto

CAMILLY BRUNELLI PEREIRA!, MILENA SANTOS DE BARROS', VITORIA
THEODORO FERREIRA!, JOELMA APARECIDA DOS SANTOS NASCIMENTO!,
ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN!, ANELIZE NEGRAO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A amamentacao € crucial para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional da crianga, sendo recomendada pela OMS de forma exclusiva nos
primeiros seis meses e continuada até os dois anos. Este estudo tem como objetivo
observar mae e bebé durante a amamentacao, utilizando um protocolo para analisar
praticas e comportamentos.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado em um hospital do SUS na regiao
noroeste de Sao Paulo, com 10 maes e recém-nascidos até 24 horas apds o parto. Apos
orientagdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os dados
foram coletados respeitando a LGPD. Utilizou-se um formulario adaptado da UNICEF
para observar a mamada, avaliando aspectos como a posi¢ao da mae e bebé, sucgdo e
vinculo afetivo. Dados sobre a mae e o parto também foram coletados para complementar
a analise.

Resultados e discussiao: O estudo envolveu 10 puérperas com idades entre 18 e
39 anos, sendo a maioria (50%) na faixa de 18-25 anos. A escolaridade influenciou
positivamente na compreensao das orientagcdes sobre amamentag¢do. Todos os neonatos
nasceram de cesarea, com boas pontuacdes de Apgar (90% entre 8 e 10 no primeiro
minuto). A maioria das maes e bebés apresentou comportamentos favoraveis na
amamentacdo, com boa posicdo, pega e succdo. No entanto, 20% das maes tiveram
dificuldades com a posi¢do do bebé. Apenas metade das maes recebeu orientagao pré-
natal sobre aleitamento, destacando a importancia da orientagdo para prevenir o desmame
precoce.

Conclusao: A pesquisa ndo identificou dificuldades no inicio da amamentagao. O
instrumento utilizado mostrou ser eficaz, facil de aplicar e util na identificacdo de
problemas iniciais. O apoio precoce € a promog¢ao da autonomia das maes sdo essenciais
para o sucesso do aleitamento, com a contribuicio do fonoaudidlogo e outros
profissionais.

Palavras-chave: aleitamento materno, recém-nascido, fonoaudiologia.
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Beneficios da terapia aquatica em idosos: repercussio nos
aspectos fisicos e emocionais

LIGIA ONDINA LOPES BALESTREIRO!, TAMIRES DE FREITAS RIBEIRO!,
MARISTELA RIBEIRO DA SILVA'!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: A terapia aquatica usa a agua para reabilitacdo,
aproveitando seus efeitos fisicos e fisiologicos. A flutuacdo, pressdo e temperatura da
agua facilitam os movimentos e o trabalho em grupo, tornando a terapia mais agradavel
e social. O estudo investiga os beneficios da terapia aquatica em idosos, tanto fisicos
quanto emocionais.

Materiais e métodos: Para investigar os beneficios da terapia aquatica em 1dosos,
foi realizada uma revisdo sistemadtica da literatura, com levantamento bibliografico na
base de dados PubMed. Foram incluidos estudos clinicos randomizados, ensaios
controlados e revisdes sistematicas publicados entre 2015 e 2024, que avaliaram a eficacia
da terapia aquatica em idosos com condigdes como osteoartrite e limitagdes emocionais,
como ansiedade e depressdo. A selegdo dos estudos foi feita por dois revisores de forma
independente, com a avaliagdo da qualidade metodologica utilizando ferramentas
apropriadas.

Resultados e discussao: Os resultados mostraram que a terapia aquatica promove
melhorias significativas nas capacidades fisicas dos idosos, incluindo equilibrio, forca
muscular e mobilidade, além de ser eficaz no manejo da dor, especialmente em condi¢des
como a osteoartrite. Também foram observados impactos positivos nos aspectos
emocionais, como reducdo do estresse € aumento da autoestima, favorecidos pelo
ambiente aquatico e pela socializagcdo proporcionada durante as sessdes analise dessas
referéncias revela que os exercicios aquaticos sao altamente eficazes para populacdes
idosas e pacientes com condigdes cronicas, promovendo melhorias na fungdo fisica,
reduc¢do da dor, qualidade de vida e até¢ mesmo em fatores neuropsicoldgicos. Embora os
exercicios terrestres também tragam beneficios, os exercicios aquaticos parecem oferecer
uma vantagem significativa para individuos com limitagdes de mobilidade e dor. Mais
estudos comparativos sdo necessarios para consolidar as evidéncias e permitir a adaptacao
de intervengdes personalizadas para diferentes populagdes.

Conclusiao: Conclui-se que a terapia aqudtica ¢ uma intervengdo eficaz que nao
somente melhora a fungdo fisica e alivia a dor, mas também contribui para a saude mental
e a qualidade de vida dos idosos. Apesar das vantagens dos exercicios terrestres, os
aquaticos se destacam por serem especialmente benéficos para individuos com limitagdes
de mobilidade. A continuidade de estudos comparativos ¢ essencial para consolidar
evidéncias e permitir intervencdes personalizadas, tornando a hidroterapia uma estratégia
valiosa para promover a saude e o bem-estar em populacdes idosas e com condig¢des
cronicas.

Palavras-chave: Fisioterapia, Terapia aquatica, Idoso, Saude Mental.
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Caracteristicas evolutivas no Reino Plantae

RICARDO DANILO LINO PEREIRA!, NATANY EMANUELLE DO NACIMENTO
PEREIRA!, EMANUEL PANDOLFI DOS SANTOS FERREIRA!, ALESSANDRA
MOREIRA DE LIMA!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducdo e objetivos: O Reino Plantae redne organismos multicelulares
fotossintetizantes, essenciais a vida, fornecendo oxigénio e sustentando cadeias
alimentares. Divididas em Bridfitas, Pteridofitas, Gimnospermas e Angiospermas,
refletem avangos evolutivos que permitiram colonizar e diversificar ambientes. O
objetivo deste trabalho € analisar e compreender o desenvolvimento e adaptacdo do
ReinoPlantae em diferentes meios.

Materiais e métodos: A analise de fontes bibliogréaficas e artigos disponiveis
na internet revela que a evolugdo das plantas permitiu a formagéo de ecossistemas
complexos. Elas fornecem ar limpo, alimentos, medicamentos e matérias-primas, além
de enriquecer os solos, beneficiando a agricultura e promovendo a sustentabilidade
ambiental.

Resultados e discussao: As plantas evoluiram de algas verdes ha cerca de 500
milhdes de anos, adaptando-se ao ambiente terrestre ao superar desafios como evitar a
desidratacdo e absorver nutrientes do solo. Dividem-se em: Bridfitas (musgos):
avasculares, dependem de &gua para reproducdo; Pteridofitas (samambaias):
vasculares, reproduzem-se por esporos; Gimnospermas (pinheiros): vasculares com
sementes expostas, independem de agua; e Angiospermas (flores e frutos): adaptadas a
variados ambientes.

Conclusédo: A evolucdo do Reino Plantae mostra a adaptacéo das plantas ao
ambiente terrestre. As gimnospermas reduziram a dependéncia de agua, desenvolvendo
adaptagOes essenciais. As angiospermas surgiram como as mais adaptadas,
diversificando-se em diversos habitats.

Palavras-chave: Adaptacdo, Evolugdo, Grupos Vegetais, Reino Plantae.
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Caracteristicas da febre de oropouche: uma revisao de
literatura

ANA LUISA RODRIGUES MORAES' ANA JULIA QUEIROZ PEREIRA',
GEOVANNA APARECIDA OLIVEIRA FREITAS!, GIOVANNI CARLOS DE
OLIVEIRA'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A febre de Oropouche, transmitida pelo mosquito
Culicoides paraensis, causa sintomas semelhantes a outras arboviroses e pode levar a
complicacdes graves. Embora autolimitada, sua subnotificacdo dificulta o diagnostico. O
estudo visa entender a resposta imune ao Oropouche e a importdncia da sua
epidemiologia, diagndstico e tratamento no Brasil.

Materiais e métodos: O estudo constituiu em uma abordagem a partir de uma
revisdo da literatura. Foram analisados artigos da PubMed, SciELO e Google Académico,
pesquisando por: febre de oropouche, arboviroses, diagndstico de oropouche. Esses
artigos abordavam a caracterizagdo viral, sintomas, diagnéstico, epidemiologia e
tratamento.

Resultados e discussdo: A febre de Oropouche, causada pelo virus OROV, ¢
comum nas regiodes tropicais da América Central e do Sul, especialmente no Brasil, onde
0s casos aumentam sazonalmente, principalmente em periodos chuvosos. Pessoas que
vivem ou trabalham perto de matas e campos sdo mais vulneraveis. A doenca ¢ uma das
arboviroses mais frequentes no Brasil, afetando principalmente as regides Norte, mas
também as regides Sul e Sudeste. A transmissdo ocorre principalmente pela picada do
mosquito Culicoides paraensis e pode ser silvestre ou urbana. O diagnostico ¢ desafiador
devido a semelhanca com outras doencas, sendo necessarios testes sorologicos e
moleculares. O tratamento ¢ sintomatico, com foco no alivio dos sintomas, ¢ a doenga,
geralmente autolimitada, dura de 2 a 7 dias. Nao ha tratamento antiviral especifico nem
vacina disponivel.

Conclusio: A febre de Oropouche, apesar de avancos no entendimento, ainda ¢é
negligenciada, resultando em dados subestimados. A falta de urgéncia nos estudos ¢
agravada pela autolimitacdo da doenga. Embora haja discordancia sobre os grupos
vulneraveis, ¢ consenso que deve ser tratada como emergéncia de saude publica, com
foco na ateng¢ao basica.

Palavras-chave: febre de oropouche, tratamento, diagndstico, epidemiologia e
arboviroses
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Choques culturais na contemporaneidade: o embate arabe-
israelense

BRUNO VINICIUS COSTA CONCEICAO!, LUCAS DUTRA FORESTO DOS
SANTOS!, GETULIO DE SOUZA LIMA'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducao e objetivos: Dois povos com culturas e mentalidades distintas, se
sentem pertencentes ao mesmo espaco territorial, causando assim um dos maiores
choques culturais da atualidade. A pesquisa propde-se a analisar os embates culturais
contemporaneos, a exemplo de israelenses e palestinos, materializando assim, as
divergéncias entre o ocidente e o oriente proximo.

Materiais e métodos: Para esse trabalho, foi adotada uma metodologia de
pesquisa bibliografica e documental, garantindo uma base teodrica solida acerca das
diferentes perspectivas sobre o tema. A pesquisa embasou-se em artigos académicos
extraidos de Periodicos da Capes e Google académico, publicados por instituicdes
consolidadas, assim como as reportagens e livros de autores ja referenciados na area. As
fontes foram confrontadas a fim de formar uma linha de raciocinio logica, para se
construir uma narrativa clara e direta.

Resultados e discussao: Para israelenses e palestinos, essa terra representa uma
conexao profunda com sua historia, cultura e religido, ¢ um local repleto de significado
para a identidade de cada povo, e qualquer proposta que divida o espago fisico sem levar
1sso em conta, acaba por enfrentar resisténcia de ambos os lados. A ONU, em 1947,
propds a criacao do Estado de Israel, contrapondo-se os interesses da Palestina que alegou
se sentir excluida e injustigada, trama que até hoje gera revolta e ressentimento. Outro
ponto importante ¢ o papel das poténcias estrangeiras, principalmente Reino Unido e
Estados Unidos. Estes apoiam, incondicionalmente, o Estado israelense econdmica e
militarmente. Essa relagio molda o conflito unilateralmente, aumentando sua
complexidade. Além disso, a visdo ocidental, muita das vezes desconsidera a cultura
arabe, e acaba fortalecendo esteredtipos os quais complicam ainda mais a situacao.

Conclusao: O conflito entre Israel e Palestina ¢ complexo, pois envolve uma luta
por identidade, heranca cultural e direitos histéricos. E dividir o territdrio
desconsiderando esses aspectos, apenas perpetua o ressentimento e a insatisfacdo.
Portanto, s6 com uma mediagdo sem parcialidades, e que respeite essas demandas, sera
possivel vislumbrar um caminho para a paz.

Palavras-chave: Choques culturais, Israel, Palestina, Identidade cultural.
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Cobertura midiatica no jornalismo de True Crime: analise
ética e do espetacular no caso Hichthofen

JULIA NANCY OLIVEIRA', MARCELO DOS SANTOS MATOS'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducdo e objetivos: No dia 31 de outubro de 2002, os pais de Suzane Von
Richthofen foram assassinados a sangue frio dentro de sua prépria casa, mais tarde, a
policia descobriu que a filha do casal planejou a morte dos pais com a ajuda dos
conhecidos pela midia, “Irmaos Cravinho”. O caso, justamente no “Dia da Bruxas”, teve
intensa repercussdo na midia nacional, desde o acontecido e durante o julgamento dos
envolvidos. A maneira com que tudo foi retratado e exposto pelos veiculos de
comunicacdo pde em pauta o papel da ética dentro do jornalismo, e como a abordagem de
um profissional da comunicacdo pode impactar diretamente a percepcdo publica. O
tratamento midiatico do caso Richthofen pode ser visto como um exemplo em que o crime
foi transformado em uma narrativa de espetaculo para o consumo publico.

Materiais e métodos: Foram analisadas a cobertura regional realizada durante o
dia do assassinato, pelo telejornal SPTV da Rede Globo de Televisdo, ¢ as matérias
noturnas veiculadas no mesmo dia pelos telejornais noturnos da mesma emissora: Jornal
Nacional eJornal da Globo. Foram também selecionadas as coberturas logo apos a
revelagdo dos detalhes do crime e no julgamento dos acusados. Para a analiserealizada
foram utilizados os artigos 3°, 9° e 11°.1I do Codigo de Etica da Federacdo Nacional
dos Jornalistas (FENAJ) que sdo respectivamente: Art. 3° -O exercicio da profissdo de
jornalista ¢ uma atividade de natureza social, estandosempre subordinado ao presente
Codigo de Etica; Art 9° A presungdo de inocénciaé um dos fundamentos da atividade
jornalistica; Art. 11. O jornalista ndo pode divulgar informagdes sensacionalistas.

Resultados e discussio: No que tange aos artigos do Codigo de Etica dos
Jornalistas pode-se observar que em todos os telejornais analisados foram feridos os
codigos dos artigos 3°, 9° e 11°.II de forma crescente a partir da identificacdo do
Espetacular como mote das matérias e também como justificativa das mais variadas
suites.

Conclusio: O tratamento exacerbado da midia durante acobertura de um caso de
true crime pode causar impactos significativos no julgamento popular. O caso Richthofen
¢ emblematico por ter transformado Suzane von Richthofen em uma “personagem”
midiatica, tendo em vista até a exploragdo cinematografica do caso atualmente, o que
desumaniza e reduz a complexidade do crime a uma narrativa simplista para o
entretenimento do publico. Pudemos concluir a importancia da ética no jornalismo em
tratar de temas sensiveis como estes de maneira cautelosa ¢ minuciosa, evitando dar
énfase a informacgdes pessoais que ndo diz respeito ao crime, e cuidar para ndo transformar
um fato em uma narrativa espetaculosa. Senao, as proprias tragédias do cotidiano tornam-
se meros espetaculos em busca de audiéncia.

Palavras-chave: Espetacular, Etica, True Crime.

E-mail: marcelo@fef.edu.br
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Contracepc¢ao de emergéncia: grau de conhecimento entre as
académicas da Fundac¢ao Educacional de Fernandopolis

ANNABELLE CARLA SANCHES RUBINHO!, CAMILY VITORIA DOS SANTOS
TANAKA', FERNANDO EICHI SATO YOSHIDA!, LHORENA DOS SANTOS
PONTES!, SHAYLA MIRELA DE LIMA JUNQUEIRA!, RONEY EDUARDO
ZAPAROLI .

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Atualmente, o acesso a pilula do dia seguinte, um
contraceptivo de emergéncia, esta mais facil devido a internet, o que leva muitas pessoas
a tomarem-na sem conhecimento dos riscos. Este contraceptivo de emergéncia contém
doses concentradas de hormonios sintéticos € pode prevenir a gravidez se tomado até 72
horas ap0s a relagdo sexual desprotegida ou em casos de falha do método contraceptivo
utilizado. Seu uso sem orientacdo médica pode causar problemas, incluindo o aumento
do risco de cancer e a reducdo da eficécia terap€utica. O estudo analisa o acesso € 0 uso
da pilula do dia seguinte, ou contracep¢ao de emergéncia, pelas académicas da Fundagao
Educacional de Fernandopolis (FEF), destacando preocupagdes quanto a desinformagao
e uso imprudente, assim aborda a falta de conhecimento sobre os efeitos colaterais e a
importancia da conscientizagao sobre o uso adequado deste método contraceptivo.

Materiais e métodos: Um questionario online foi aplicado a 300 alunas da
Fundacao Educacional de Fernandépolis (FEF) entre abril e maio de 2024. O objetivo foi
avaliar o conhecimento sobre a pilula do dia seguinte. A pesquisa, realizada via Google
Formulérios, incluiu perguntas sobre o mecanismo de agao, frequéncia de uso e acesso ao
medicamento. Os dados foram analisados com graficos e porcentagens para tragar um
panorama do conhecimento das estudantes sobre o tema.

Resultados e discussao: A pesquisa avaliou o conhecimento dos estudantes da
Fundacdo Educacional de Fernandopolis (FEF) a respeito do método contraceptivo de
emergéncia. O questionario obteve 120 respostas. Os dados mostraram diversidade de
conhecimento entre as alunas. A maioria das alunas da area da saude conhecem o método
e alternativas contraceptivas. Mais da metade das entrevistadas nunca usou a pilula, mas
tém informacdes relevantes sobre ela.

Conclusao: Este estudo destacou a prevaléncia e o conhecimento sobre a pilula
do dia seguinte entre as estudantes pesquisadas. Através da aplicacdo de um questionario,
foi possivel identificar que, embora muitas alunas da &rea da saude possuem um
conhecimento razodvel sobre a contracepcdo de emergéncia, ainda existem lacunas
significativas, especialmente em relagdo aos efeitos colaterais ¢ ao uso correto do
medicamento.

Palavras-chave: contracepcao, desinformacgdo, prevencdo, conscientizagao,
conhecimento.
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Cores da nutri¢cao: aprendendo com as cores dos alimentos

ELIZABETH FERNANDES BUZINARO', SHAMIS RAILLA LUCIANO SOARES!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: Uma alimentagdo colorida enriquece as refeicdes e
garante nutrientes essenciais. Neste projeto, exploraremos quatro grupos de cores de
alimentos: vermelha, verde, amarelo e roxa. O objetivo da palestra foi ensinar as criangas
do primeiro ano sobre a importancia de uma alimentacio saudavel e colorida, utilizando
as cores dos alimentos como uma abordagem ludica e atraente.

Materiais e métodos: Apresentacdo de um slide das frutas, legumes e seus
beneficios de forma totalmente ludica, logo apds video mostrando os beneficios das cores
onde no final temos um quiz sobre o que foi assistindo e assim as criangas interagem e
respondem as perguntas. Para finalizar irdo receber massinhas com as devidas cores para
que assim criem os alimentos através da massinha com o intuito de tornar a experiéncia
mais dindmica e refor¢ar o que foi ensinado.

Resultados e discussdo: Alto nivel de participacdo e interesse durante a
apresentacao. Respostas entusiasticas ao quiz, demonstrando compreensao do contetido.
Feedback verbal das criangas indicou que elas associaram as cores a alimentos
especificos, mostrando que o conceito foi compreendido. A atividade de modelagem
ajudou as criangas a reterem e aplicar o que aprenderam sobre as cores € suas associagoes
com alimentos saudaveis, permitiu que expressassem sua compreensao de forma ludica.
Produtos variados foram criados, refletindo a diversidade de alimentos e cores discutidas.
A abordagem das cores dos alimentos provou ser eficaz para ensinar a importancia de
uma dieta equilibrada, j& que uma alimentacdo colorida fornece uma ampla gama de
nutrientes e incluir atividades ludicas, facilitou a retencdo de informagdes de forma
divertida e envolvente.

Conclusao: A experiéncia confirmou que aprender sobre alimentacao saudavel de
forma interativa e pratica pode incentivar habitos alimentares positivos nas criangas desde
cedo, promovendo satde e bem-estar.

Palavras-chave: nutri¢do, cores, alimentacao, infantil.
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Coxinha fit de batata-doce

RAFAELLE RIBEIRO DUARTE!, ANELISA FURLAN!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A coxinha ¢ popular no Brasil, mas com baixo valor
nutricional e alto teor de lipidios. Uma versdo com massa de batata-doce, rica em fibras
e vitaminas, oferece saciedade e menor indice glicémico. Assada, ¢ uma alternativa
saudavel e menos calorica. Este trabalho apresenta a batata-doce como alternativa a
farinha de trigo, avaliando sua aceitagdo.

Materiais e métodos: O produto foi desenvolvido no Laboratorio de Técnica e
Dietética da Fundacdo Educacional de Fernandopolis-SP, utilizando os seguintes
ingredientes: 1 kg de batata-doce, 50 ml de azeite, 300 g de parmesao ralado, 500 g de
carne bovina moida, 2 dentes de alho, 300 g de cebola, 150 ml de molho de tomate e 150
g de linhaca dourada. Para a massa, a batata-doce foi cozida no vapor e amassada.
Refogamos a carne com os demais ingredientes. Modelamos massa com o recheio em
forma de coxinha, passamos no parmesao e assamos a 180°C por 20 minutos.

Resultados e discussao: A coxinha de batata-doce, do ponto de vista nutricional,
apresenta beneficios como o aumento de fésforo, manganés, magnésio, calcio, potéssio,
vitaminas e fibras, além de possuir um baixo indice glicémico, que favorece a digestao.
Sua composicao também apresenta uma leve reducao calorica. No entanto, apesar dessas
vantagens, a coxinha nao ¢ indicada para pessoas que seguem dietas restritivas em
calorias ou que desejam evitar alimentos gordurosos.

Por outro lado, alguns pontos negativos devem ser considerados. Em termos de
custo, uma massa feita exclusivamente com farinha de trigo permite uma produgao cerca
de 30% maior. Além disso, o preparo da batata-doce envolve etapas adicionais, como
cozimento, descasque € amassamento, tornando o processo mais trabalhoso.

Na avaliacdo sensorial, a coxinha de batata-doce apresentou uma textura
semelhante a um puré assado, sem a crocancia caracteristica da casca empanada. Seu
aroma lembrou o de batata assada, e o sabor revelou-se mais adocicado, marcando uma
diferenca notavel em relagdo a versao tradicional.

Conclusiao: Embora a coxinha de batata-doce apresente caracteristicas sensoriais
agradaveis, a preferéncia pela massa de trigo ainda ¢ maior. O sabor adocicado da batata-
doce interfere na percepgao do recheio de carne, impactando essa escolha. No entanto, a
coxinha de batata-doce teve boa aceitagdo e ¢ um substituto saudavel para a tradicional,
alinhando-se a busca por opg¢des mais nutritivas.

Palavras-chave: batata-doce, sensorial, nutritivo.
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Dengue e a importancia do diagnostico precoce: uma analise
clinica e epidemiologica

EMILY COUTINHO', IZABELLE TANIGUTI!, LORENA MORAES! VANIA
LUCATTI'.
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, ¢
endémica em vérias regides tropicais e subtropicais. Este estudo tem como objetivo
avaliar a importancia do diagnoéstico precoce, a eficacia dos testes diagndsticos (NSI,
sorologia, PCR) e investigar a percepcao da populagdo sobre a vacina Qdenga.

Materiais e métodos: A pesquisa consistiu em uma observagao de campo com a
aplicagdo de questionarios a 23 participantes para avaliar o conhecimento sobre
prevencao e diagndstico da dengue. Foram analisados métodos diagnodsticos como o teste
NS1, sorologia e PCR, além da percepcao sobre a vacina Qdenga, aprovada em 2022. A
coleta de dados foi realizada em comunidades endémicas.

Resultados e discussdo: Os resultados mostraram que 100% dos entrevistados
conhecem as medidas preventivas, mas 17% relataram observar focos do mosquito em
suas comunidades. Em relagdo ao histérico de dengue, 52% dos participantes nunca
contrairam a doenca, enquanto 35% ja foram infectados. A maioria (83%) sabe identificar
os sintomas iniciais. As sugestdes para melhorar a conscientizagdo incluiram mais
investimento em saude publica, campanhas de vacinacdo e o uso de redes sociais para
divulgagdo de informagdes. Esses resultados destacam a necessidade de uma abordagem
integrada para o controle da doenga.

Conclusao: O diagnostico precoce da dengue, aliado ao uso de testes como NSI,
sorologia e PCR, ¢ crucial para um manejo eficaz. A vacina Qdenga surge como uma
estratégia promissora para reduzir a morbidade. A combinagdo de prevencao, diagnostico
e vacinagao pode ser decisiva no controle da dengue.

Palavras-chave: Dengue, Diagndstico precoce, Vacinagao.
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Dengue: da patogenia a protecio vacinal e prevencio efetiva

BIANCA BIANCHINI FLOR!, MIRELY CAMILY DE OLIVEIRA! LARISSA DO
CARMO NERIS', LUCAS AUGUSTO BONFADINI'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A dengue ¢ uma doenca viral transmitida pelo mosquito
Aedes aegypti, representando um significativo desafio de satide publica no Brasil, com
milhdes de casos e milhares de hospitalizagdes a cada ano. Diante desse cendrio, o
desenvolvimento das vacinas Dengvaxia e Qdenga surge como uma promissora estratégia
para reduzir a carga da doenga. No entanto, o controle vetorial e as medidas de protegdo
individual continuam sendo essenciais para a prevencao. Este trabalho visa compreender
a patogenia do virus, revisar os mecanismos de prevengdo e analisar a composicao e
eficacia da vacina.

Materiais e métodos: O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa
bibliografica, que consiste na revisdo da literatura relacionada ao tema “Dengue: Da
Patogenia a Protecdo Vacinal e Prevengdo Efetiva”. Para tanto, foram utilizados artigos
cientificos em portugués e inglés em bases de dados como Pubmed, Scielo, Google
académico e sites governamentais e de cunho cientifico.

Resultados e discussdo: A dengue ¢ endémica no Brasil, com surtos epidémicos
frequentes. Em 2024, registraram-se 6.121.980 casos provaveis até a semana
epidemiologica 25. A regido Sudeste foi a mais afetada, com 3.949.131 casos, seguida
pelo Sul, com 1.168.669 casos. Espirito Santo teve 140.492 casos, Rio de Janeiro 276.654
e Sao Paulo 1.891.096. O crescimento populacional sem saneamento ¢ as mudangas
climaticas aumentam a disseminacao do vetor.

No Brasil, estao disponiveis duas vacinas: a Dengvaxia, indicada para quem ja
teve dengue, e a Qdenga, que contém virus atenuados e protege tanto soropositivos quanto
soronegativos, sendo essa, disponibilizada pelo SUS. A eficacia da vacina Qdenga contra
DENV-1 ¢ de 69,8%, DENV-2 ¢é de 95,1% ¢ DENV-3 ¢ de 48,9%. Para 0o DENV-4 nio
houve dados suficientes. A vacina protege contra hospitaliza¢des em 84,1%, com eficacia
similar entre soropositivos (85,9%) e soronegativos (79,3%).

Conclusdo: Embora a vacina contra a dengue tenha sido introduzida no SUS, a
principal estratégia de prevencao continua sendo a eliminag@o de locais com acimulo de
agua, onde o mosquito vetor deposita seus ovos. Isso inclui cobrir caixas d'agua, limpar
calhas e ralos, e evitar 4gua em pratos de plantas. A conscientizacdo comunitaria sobre a
eliminacdo de criadouros ¢ essencial para o controle da doenga. Além disso, reconhecer
os sintomas, como febre e dores, e buscar atendimento médico precoce ¢ fundamental
para um diagnoéstico e tratamento adequados.

Palavras-chave: Dengue, Vacina, Virus, Prevencao.
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Desafios dos gestores no contexto do avanc¢o das doencas
emocionais: um estudo de caso na farmacia ultra popular de
Jales

KAROLINA DOS SANTOS FREITAS', KAYLANE FARIA DE CARVALHO',
TAMIRES CRISTINA DE OLIVEIRA GONCALVES', CLAYTON CARDOSO DE
MORAES!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducdo e objetivos: O avango das doencas emocionais impacta
negativamente o ambiente corporativo, exigindo que gestores adotem praticas para
equilibrar bem-estar e produtividade. Este trabalho visa identificar os desafios
enfrentados na Farmacia Ultra Popular de Jales e propor estratégias eficazes para lidar
com a saude emocional no trabalho.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado na Farmécia Ultra Popular de Jales
(SP) com 48 colaboradores. Aplicaram-se questiondrios para avaliar as demandas de
trabalho, o acesso a recursos de suporte emocional e os impactos emocionais no
desempenho. Além disso, foi conduzida uma entrevista com a gestora para entender as
praticas adotadas, desafios enfrentados e estratégias de apoio a saide mental. A analise
dos dados foi tanto qualitativa quanto quantitativa, visando identificar questdes na gestao
emocional.

Resultados e discussdo: A pesquisa revelou que 87,5% dos colaboradores se
preocupam frequentemente com as demandas de trabalho, e 64,6% afirmaram que seu
estado emocional impacta o desempenho. Apenas 37,5% tém acesso a suporte emocional
continuo, e 22,9% ndo se sentem a vontade para discutir questdes emocionais. Os
principais fatores estressores foram metas de vendas (37,5%) e conflitos interpessoais
(35,4%). Embora existam iniciativas como palestras e suporte psicologico, a
acessibilidade e eficicia precisam ser aprimoradas. Barreiras culturais e a falta de
comunicagdo aberta dificultam a utilizacdo dos recursos. A implementagcdo de
treinamentos para lideres, politicas de bem-estar acessiveis e maior transparéncia podem
reduzir os impactos emocionais, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel e
produtivo.

Conclusdo: A satde emocional ¢ essencial para o sucesso organizacional.
Politicas que priorizem suporte emocional, comunica¢do e bem-estar sdo fundamentais
para mitigar os impactos das doengas emocionais, promovendo um ambiente de trabalho
saudavel e colaboradores engajados.

Palavras-chave: Gestao, saude mental, bem-estar, lideranca, doencas emocionais.
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Desenvolvimento de bala funcional de frutas vermelhas

HEMILEIA APARECIDA DE ARAUJO FRANCO!, VITORIA JUNQUEIRA DE
SOUZA!, DANIEL ANGELO CHAGAS TEIXEIRA', ISABELLA PIRES DE SOUZA!,
ANA CAROLINA BOM CAMARGO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: As populares balas de goma, conhecidas também por
jujubas, sdo pobres em nutrientes, principalmente vitaminas e minerais, pois sao
compostas majoritariamente por agucar e aromatizantes. J4 o morango, a amora, 0O
cranberry, o mirtilo, a uva e a chia sdo significativamente mais saudaveis pois contém,
além de nutrientes essenciais, compostos bioativos. Tais compostos bioativos os inclui no
grupo de alimentos funcionais pois, quando consumidos junto a uma dieta equilibrada,
conferem um beneficio a saude além do necessario a manutengao da vida. Assim, este
projeto objetiva desenvolver uma bala de goma que, além de saborosa e nutritiva, seja
também funcional.

Materiais e métodos: A preparacdo foi elaborada no Laboratorio de Nutricao e
Dietética da Fundagao Educacional de Fernanddpolis/FEF, seguindo as boas praticas de
fabricacdo. Foram utilizados os seguintes ingredientes: morango fresco (530 g),
cranberry desidratada (230 g), mirtilo desidratado (60 g), xilitol (60 g), uva passa (50 g),
chia (50 g), gelatina em pd (48 g), suco de limdo (28 g) e amora em po (10 g).
Primeiramente foi realizado o aquecimento das frutas em forno micro-ondas e apos o
xilitol e a gelatina foram acrescentados. A seguir a mistura foi triturada com um mixer, e
o suco de limdo e a chia foram acrescentados, mexendo-se bem. A mistura foi colocada
em forma polvilhada com amora em po, e refrigerada em geladeira por vinte e quatro
horas. Finalmente, foi cortada em cubos para dar o formato de bala. Finalmente, foi
realizada analise sensorial.

Resultados e discussdo: As balas de goma de frutas vermelhas foram de facil
preparo, e em analise sensorial apresentaram textura macia, sabor adocicado e levemente
acido, aroma de morango, e cor vermelha escura. Tais balas sdo nutricionalmente ricas,
pois contém nutrientes essenciais como fibras (pectina por exemplo), proteinas, vitaminas
e minerais. Além disso sdo funcionais, pois possuem compostos bioativos, principalmente
flavondides e Omega-3. Tais compostos bioativos tém poder antioxidante e anti-
inflamatorio, e podem reduzir o risco de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares,
cancerigenas e degenerativas, minimizarem o impacto negativo que os radicais livres
desempenham, bem como reduzirem o envelhecimento celular e o risco de
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis. A ingestdo diaria das balas de
goma funcionais de frutas vermelhas, em substituicdo as balas convencionais de agucar,
pode, portanto, promover a saude, desde que associada a uma dieta equilibrada e nutritiva.

Conclusio: A bala de goma funcional de frutas vermelhas ¢ uma boa alternativa
as balas de agucar convencionais, pois sdo nutritivas, funcionais e saborosas. Assim,
quando associadas a uma dieta saudéavel e equilibrada, podem promover a satde.

Palavras-chave: bala de goma funcional, frutas vermelhas, compostos bioativos.
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Desenvolvimento de Iogurte com geleia de amora e fibras

ADRIEL DE CARVALHO FARIA !, ANA JULIA DO AMORIM MORAIS', BRAYAN
DA SILVA OLIVEIRA!, GABRIELA FUZETTO!" LUCIENE OLIVEIRA!, ANA
CAROLINA BOM CAMARGO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducdo e objetivo: A amora € uma fruta pequena e suculenta, amplamente
conhecida por seu sabor doce e levemente acido, além de suas inUmeras propriedades
nutricionais, por exemplo, alto contetdo de compostos bioativos, como antocianinas e
flavonoides, que atuam como antioxidantes, contribuindo para a protecéo celular contra
os danos causados pelos radicais livres. Além disso, a fruta é uma excelente fonte de
fibras, vitaminas, como a vitamina C e a vitamina K, e minerais, como o ferro e o calcio.
As fibras sdo necessarias ao consumo humano, desempenhando fungdo gastrointestinal
(prevenindo e tratando quadros de constipagdo intestinal e retardando absorcdo da
glicose) porém ndo sdo de consumo habitual e satisfatorio para a maior parte dos
brasileiros. Uma forma atrativa de adicionar as fibras e compostos bioativos na
alimentacdo € adicionar em alimentos de facil aceitacdo, como o iogurte. Nesse sentido,
0 objetivo do presente trabalho foi desenvolver um iogurte com geleia de amora e fibras.

Materiais e métodos: A preparacédo foi elaborada no Laboratério de Nutrigédo e
Dietética da Fundacdo Educacional de Fernandépolis/FEF, seguindo as boas préaticas de
fabricacdo. Para o preparo foi utilizado iogurte natural desnatado (170 g), chia (20 g),
geleia de amora (50 g) (para a geleia foi utilizado amora fresca (100 g), tmara sem carogo
(6 unidades), agua (120 g), limao (1 colher).

Resultados e discussdo: O iogurte com geleia de amora e fibras apresentou
excelente aceitacdo sensorial, se destacando por seu sabor palatavel e adocicado, apesar
da textura ndo agradar o paladar de alguns degustadores devido as caracteristicas
granulosas dos grdos da chia, porém o gel que a chia desenvolve ao entrar em contato
com o iogurte aumenta a viscosidade do iogurte e enriquecem nutricionalmente o produto
devido aos beneficios no trato gastrointestinal. Além dos beneficios dos nutrientes,
elencamos as fungbes preventivas que a amora pode desempenhar em eventos
cardiovasculares, devido a concentragdo significativa de compostos bioativos. A
combinacdo de chia, amora e tdmara junto com o iogurte natural proporciona uma
refeicdo funcional, que atende tanto ao sabor quanto as necessidades nutricionais de quem
busca uma alimentacdo mais saudavel e ainda, proporciona variagdo no consumo para o
iogurte, que ja é amplamente consumido, aumentando as possibilidades e variando a dieta
habitual.

Conclusédo Conclui-se que o produto desenvolvido € de facil acesso, rapido
preparo e teve 6tima aceitacdo sensorial. Todos esses fatores contribuem para a inclusao
dessa forma de preparo do iogurte na dieta habitual, podendo ser incluido em lanches
intermediarios.

Palavra-chave: logurte natural, Amora, Nutrientes.
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Desenvolvimento de salada de pepino funcional

JOSIANE PEREIRA DE SOUZA', MARIA EDUARDA DE SOUZA ROMERO',
RAFAELA ALVES MUNIZ', THAIS MENDES DA SILVA!, VITOR MARQUESINI
TORRES', ANA CAROLINA BOM CAMARGO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: O aumento da procura por alimentagdo saudavel tem
impulsionado a demanda por op¢des preparagdes que oferegcam sabor e propriedades
funcionais para a promoc¢dao da satde. Uma alternativa popular sdo as saladas que
desempenham um papel importante pelo seu teor nutricional, especialmente quando
combinadas com ingredientes que favorecem a satde geral. Contudo, muitas saladas
carecem de fontes adequadas de proteinas. Neste contexto, a preparagao foi desenvolvida
para ser uma opc¢ao que contém quantidade maior de proteina, comparada com saladas
tradicionais. O objetivo desse trabalho ¢ fazer uma salada contendo alimentos funcionais
e que seja de boa aceitagdo.

Materiais e métodos: A preparacdo foi realizada no laboratério da Fundagao
Educacional de Fernanddpolis (FEF), seguindo as boas praticas de fabricagdo. Foram
utilizados os seguintes ingredientes: pepino japonés (2 unidades), peito de frango desfiado
(600g), geleia de abacaxi com pimenta (1 colher), cream cheese (2 colheres), gergelim
branco e preto (1 colher de cada), quinoa em grao (100g), cenoura (1 unidade), cebola
roxa e abacate (1 unidade), azeite (1 colher), sal (1 pitada). Os vegetais foram picados e
entdo foi misturado todos os ingredientes para a finalizagdo da salada.

Resultados e discussido: A salada de pepino funcional ¢ refrescante, ideal para
dias quentes e rica em nutrientes como vitaminas do complexo B, minerais, fibras,
proteinas e antioxidantes. Apesar do tempo de preparo, possui boa palatabilidade e
aparéncia agradavel. A cebola roxa, rica em quercetina, garante acao antioxidante e anti-
inflamatoria. A cenoura, fonte de betacaroteno (provitamina A), contribui para a saude da
visdo e da pele. O frango desfiado aumenta o teor de proteinas da salada, auxiliando na
manuten¢do da massa muscular. Em suma, ¢ uma op¢ao nutritiva e saborosa com diversos
beneficios a satde.

Conclusio: A salada de pepino funcional teve uma oOtima aceitacdo sensorial,
apresentando aparéncia e sabor agradaveis ao paladar e ainda, contendo a vantagem da
alta concentracdo de componentes bioativos e proteinas que conferem beneficios quando
consumidos.

Palavras-chave: pepino, cebola, antioxidante, quercetina.

E-mail: thaismendes16@icloud.com
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Desenvolvimento de sorbet de hibisco com crocante de alecrim

KELI CRISTINA PASSERINI', MARAISA MIRANDA MATTOS'! GABRIEL
ANTONIO ROCHA DA SILVA', ANA CAROLINA BOM CAMARGO!'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: Sorbet ¢ uma preparagdo que geralmente contém frutas
e acucar, sem adicdo de laticinios. No preparo do presente trabalho foi adicionado o
hibisco que ¢ uma planta rica em flavonoides, vitamina c, antocianinas, beta caroteno,
licopeno e polifenodis, e outros antioxidantes soliveis em agua, que proporcionam
diversos beneficios a saide. O alecrim ¢ uma erva aromatica com propriedades
antioxidantes, estimulantes, diuréticas, cicatrizantes e antimicrobianas. Este estudo tem
por objetivo explorar as variagdes de ingredientes, desenvolvendo um sorbet com boa
aceitacdo sensorial que confere beneficios de bioativos encontrados nos ingredientes.

Materiais e métodos: O sorbet foi desenvolvido em uma sorveteria da cidade de
Fernandopolis seguindo as boas praticas de fabricagdo. A principio ¢ realizado um
concentrado de hibisco a 2,5% hibisco/dgua, sendo necessario 4000gr para o preparo,
11783¢g de 4gua, 757g de actcar refinado, 160g de dextrose, 160g de glutamato, 120g de
polidextrose, 20g de neutro dgua. Todos os ingredientes, exceto o concentrado de hibisco,
vao ao fogo até que atingir a temperatura de 84°C, entdo ¢ adicionado o concentrado. E
levados a temperatura de -10°C e, em seguida, para o freezer por 12 horas. O crocante de
alecrim ¢ preparado com 500g de agucar cristal e 250g de ché de alecrim e 5gr de alecrim
fresco. Num recipiente em fogo baixo ¢ colocado o cha e o agucar para dissolver até
formar um caramelo. Quando no ponto, adiciona-se o alecrim e despeja-se em uma
bancada untada com manteiga até esfriar para quebrar o crocante e polvilhar por cima do
sorbet no momento de servir.

Resultados e discussao: O sorbet de hibisco com crocante de alecrim apresentou
excelente aceitacdo sensorial, com destaque para sua textura cremosa e sabor marcante,
combinando a acidez do hibisco com o aroma do alecrim. Na andlise sensorial foi
detectado a necessidade da diminui¢do da quantidade do concentrado de hibisco, para
maior equilibrio sensorial. Os componentes bioativos presentes, como flavonoides,
antocianinas e polifendis, garantem beneficios antioxidantes, anti-inflamatorio. O
crocante de alecrim adicionou uma camada de complexidade sensorial, com notas herbais
que complementam o sabor do sorbet. A combinacdo dos ingredientes proporcionou uma
sobremesa inovadora, com potencial para trazer beneficios quando consumidos devido a
presenga de bioativos, especialmente no fortalecimento na fun¢do antioxidante e na
prevengdo de doencas cronicas. A combinacdo do hibisco com o alecrim oferece uma
alternativa funcional a sobremesas convencional, promovendo o conjunto do prazer e
beneficios a satde. Futuros estudos podem explorar a otimizagdo das concentragdes de
ingredientes para maximizar os beneficios sensoriais e nutricionais.

Conclusao: O sorbet teve uma 6tima aceitacao sensorial, apresentando sabor e
textura agradaveis ao paladar e ainda, contendo a vantagem da alta concentragdo de
componentes bioativos que conferem beneficios quando consumidos.

Palavras-chave: hibisco, alecrim, compostos bioativos, sorbet.

E-mail: kelly cpo@hotmail.com
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Desenvolvimento e analise sensorial de maionese caseira a
base de ovo

DANYLLA SOUZA SANTOS!, JULLIANY CRISTINA DE ALENCAR', MARIA
EDUARDA TELLES!, WESLEY CARDELIQUIO DE SOUSA!, ANA CAROLINA
BOM CAMARGO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A seguranga alimentar ¢ um aspecto fundamental na
elaboragao de produtos consumiveis, especialmente em alimentos que utilizam ovos crus,
como a maionese tradicional. A presenca de ovos crus em preparagdes como maionese
pode ser um risco a saude devido a possibilidade de contaminacdo por patégenos, como
a Salmonella. Com o objetivo de mitigar esse risco, foi desenvolvida uma maionese a
base de ovo cozido, substituindo o ovo cru por ovo cozido. A escolha do ovo cozido visa
melhorar a seguranga microbioldgica do produto, mantendo suas caracteristicas sensoriais
e nutricionais, dessa forma, o objetivo do trabalho foi desenvolver uma maionese
utilizando ovo cozido no lugar do ovo cru, com o foco em melhorar a seguranca
microbioldgica do produto sem comprometer suas caracteristicas sensoriais e
nutricionais.

Materiais e métodos: Foi desenvolvido no laboratério de técnica e dietética da
fundacao educacional de Fernandopolis — FEF, seguindo as boas praticas de fabricagao.
Os seguintes ingredientes utilizados foram: ovo cozido, azeite, leite, limao, sal, batata
inglesa e cheiro verde, e os utensilios basico como, faca, tabua, panela, liquidificador e
tigela. Todos os ingredientes devem ser adicionados em um liquidificados em seguida,
para gelar por alguns minutos. Foi realizada analise sensorial do produto em seguida.

Resultados e discussiao: A maionese desenvolvida apresentou boas caracteristicas
sensoriais ¢ foi bem aceita na analise sensorial realizada, destacando-se pela cremosidade
e sabor agradavel. A substitui¢do do ovo cru pelo ovo cozido ndo comprometeu a textura
do produto, mantendo-o com consisténcia firme e cremosa, semelhante a maionese
tradicional. O sabor, embora tenha sido ligeiramente alterado pela presenga do ovo
cozido, ndo foi considerado desfavoravel. Além disso, o uso do leite e da batata inglesa
contribuiu para a leveza e suavidade do sabor, enquanto o azeite ¢ o limdo conferiram
equilibrio ao produto. Do ponto de vista microbiologico, o uso de ovo cozido representa
uma importante melhoria na seguranga alimentar do produto, uma vez que o cozimento
elimina potenciais patdgenos, reduzindo os riscos associados ao consumo de ovos crus.
A aplicacdo de boas praticas de fabricagdo durante o processo de produgdo também
garantiu a qualidade do produto, evitando contaminagdes e assegurando a higiene durante
a manipulagdo dos ingredientes.

Conclusdo: A maionese a base de ovo cozido apresentou boa aceitagdo sensorial,
com seguranca microbiologica aprimorada em relacdo a versao tradicional. A substituicao
do ovo cru manteve a textura e o sabor desejados, oferecendo uma alternativa vidvel e
mais segura. O produto ¢ recomendado para consumidores que buscam maior seguranga
alimentar.

Palavras-chave: ovo, maionese, micronutriente, vitamina D.

E-mail: wesleycsousa5445@gmail.com.
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Diagnostico precoce do transtorno do espectro autista na
educacao infantil

BIANCA RAFAELA RODRIGUES TALPO', GABRIELA SAVES DE TOLEDO',
PAULA MONIQUE GUIMARAES CARVALHO'!, REGIANE APARECIDA DE
FREITAS', FERNANDO DE SOUZA COSTA'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: O trabalho de conclusdo de curso aborda o tema da
Educacao Inclusiva, com foco no diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na educagao infantil. A pesquisa busca compreender a necessidade de identificar
sinais de TEA de forma precoce e os beneficios que isso pode trazer para o
desenvolvimento das criangas nessa etapa da vida. O objetivo principal € investigar a
necessidade da observacdo precoce do Transtorno do Espectro Autista na educagdo
infantil, enquanto os objetivos especificos incluem investigar os principais meios de
identificacdo do TEA pelo professor na educagdo infantil e critérios utilizados para o
diagnostico precoce do TEA na educacdo infantil, analisar sua eficicia e precisdo na
identificacdo de sinais precoces da condicdo. Identificar o impacto do diagnostico precoce
do TEA. Demonstrar os desafios enfrentados por educadores, profissionais de satde e
familiares no processo de detec¢do e intervengao precoce do TEA na educacdo infantil.

Materiais e métodos: Justifica-se a pesquisa pelo aumento dos casos de TEA e
pela relevancia desse tema no contexto socioeducativo atual. Para isso, utiliza uma
abordagem de pesquisa descritiva bibliografica, revisando a literatura para atender aos
objetivos propostos. O estudo destaca a importadncia de diagndsticos precoces, que
permitem intervengdes mais eficazes e maior suporte as criangas, familias e educadores
envolvidos.

Resultados e discussdo: A pesquisa contribuiu para o aprofundamento e
consolidacao dos conhecimentos sobre a Educagdo Inclusiva, ela serve como base para o
desenvolvimento de novos estudos e hipdteses, direcionando a ver os desafios e
oportunidades para aprimoramento, além de orientar futuras intervengdes e investigacoes
na area. Observamos que com o diagndstico precoce, a crianga pode ter acesso a terapias
e recursos educacionais adequados, promovendo o desenvolvimento de habilidades
sociais, de comunicacao € emocionais com mais rapidez.

Conclusdo: Através da pesquisa conclui-se que o diagnostico precoce do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na educacao infantil ¢ essencial para garantir
intervengdes mais eficazes, promovendo o desenvolvimento integral das criangas. Além
disso, evidencia a importancia de capacitar educadores, profissionais de saude e familias
para identificar sinais precoces do transtorno e enfrentar os desafios do processo de
deteccdo e intervencao. Dessa forma, o estudo reforca a necessidade de estratégias que
fortalecam a inclusdo e o suporte as criangas com TEA desde os primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva, diagnodstico precoce, Transtorno do

Espectro Autista (TEA), intervenc¢ao educacional, desenvolvimento infantil, inclusdo
escolar

E-mail: rafahrodrigues948@gmail.com
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Dipirona como uma alternativa mediante ao uso do
Paracetamol contra sintomas da dengue

LETICIA BEATRIZ REZENDE MENDES', CAROLINA COLAVITE CONILHO!,
NATALY MONTEIRO DEL VECCHIO!, LUCAS AUGUSTO BONFADINI',
GIOVANNI CARLOS DE OLIVEIRA'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducéo e objetivos: A dengue é uma infeccéo viral, tropical, transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti e causada pelo virus da dengue (DENV) cujo sorotipos sdo
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. Anualmente, cerca de 400 milhdes de pessoas
séo afetadas pela doenca em todo 0 mundo. A circulacdo simultanea desses sorotipos em
uma mesma &rea aumenta o risco de dengue grave, devido a amplificagdo viral. O
tratamento é sintomatico geralmente com paracetamol, que pode ser hepatotdxico em
casos de comprometimento hepatico. Com isso, este estudo revisa a eficacia e os efeitos
do uso de dipirona no tratamento da dengue em substituicdo ao paracetamol.

Materiais e métodos: Este trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica,
revisando os temas "Efeitos da dipirona em criangas com dengue com sinais de alarme™
e "Paracetamol no tratamento da dengue e impacto hepatico". As fontes incluem artigos
em portugués e espanhol, extraidos de Scielo, Google Académico e sites governamentais.

Resultados e discussao: Apos o estudo bibliogréfico, constatou-se que ambos 0s
medicamentos, dipirona e paracetamol, sdo eficazes para tratar sintomas da dengue. De
acordo com o estudo, os pacientes foram divididos em dois grupos, onde 23 foram
tratados com dipirona e 56 com paracetamol. Através do estudo bibliografico observou-
se que, o0 hemograma de ambos 0s grupos tradados com os sintomas com paracetamol e
o dipirona, permaneceram dentro dos padrdes normais para a patologia. No entanto, 0s
valores basais de plaquetas dos pacientes tratados com dipirona apresentam-se baixo dos
pacientes tratados com paracetamol. Ademais, o estudo indicou que dois grupos tratados
com dipirona e paracetamol apresentaram elevacdo no marcador hepatico TGO, enquanto
0 TGP apresentou-se elevado em ambos os grupos, embora de forma insignificante.

Conclusdo: O estudo concluiu que a dipirona ¢ uma alternativa viavel ao
paracetamol no tratamento da dengue pediatrica, com resultados semelhantes nos
hemogramas e marcadores hepaticos. O paracetamol pode reduzir plaquetas, enquanto a
dipirona apresenta risco de distirbios hematologicos e reagdes alérgicas. A escolha do
tratamento deve ser cautelosa e individualizada, considerando os riscos de cada
medicamento.

Palavras-chave: Dengue, Figado, Paracetamol, Dipirona, Lesdo.
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Do romance ao golpe: o golpe Dom Juan e suas implicacoes
juridicas e sociais

EDUARDO PARRA BARBOSA', GIOVANA LARA FIDELIS DE SOUZA'!, SAULO
BASILIO ZANUSSO!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducao: O estelionato sentimental, conhecido popularmente como “golpe
Dom Juan”, é uma tatica de golpe em que o estelionatério se apropria de vantagens ilicitas,
aproveitando-se da boa-fé da vitima, sempre com o intuito de causar prejuizo alheio em
beneficio proprio. Para isso, utiliza as emocgdes, afetos e relacionamentos falsos,
principalmente por meio das redes sociais, para capturar as suas vitimas.

Objetivos: O trabalho possui como objetivo identificar o estelionato sentimental
nas redes sociais, bem como as suas implicacdes juridicas e sociais; identificar as taticas
utilizadas pelos estelionatarios; realizar uma abordagem juridica e social dos resultados
provenientes do delito; e discutir o papel das redes sociais e as suas contribui¢des para a
consumagao do crime.

Materiais e métodos: Este trabalho foi desenvolvido através de pesquisas
cientificas, revisdes bibliograficas e abordagens quantitativas, com o intuito de uma
melhor compreensdo e estudo das vitimas do golpe. Foram utilizados como fonte de
pesquisa jurisprudéncias que versam sobre o tema, doutrinas e materiais disponibilizados
pelo professor durante as aulas.

Resultados e discussao: Com o avango das relagdes sociais por meio das redes
sociais, o estelionato sentimental, conhecido também como golpe Dom Juan, vem
ganhando notoriedade nos ultimos anos. O estelionato, tipificado no Art. 171 do Coédigo
Penal, possui como pena de reclusdo de 1 a 5 anos, além de multa. Atualmente doutrinas
e jurisprudéncias auxiliam o judiciario a tomarem decisdes fundamentadas para a efetiva
aplicacdo da lei. As vitimas, por sua vez, em casos de prejuizos financeiros, podem
ingressar com acao de reparacao de dano material, buscando a indenizacdo por danos
materiais e até possivelmente, danos morais. Dentro da andlise social, o que se destaca ¢
a violéncia psicologica que as vitimas sofrem, causando-lhes o sentimento de culpa e de
insuficiéncia, sendo levadas a pensamentos hostis sobre si mesmas.

Conclusdo: E possivel concluir que as vitimas do estelionato sentimental
apresentam caracteristicas comuns, sendo a principal delas a vulnerabilidade emocional.
Sao pessoas carentes que sentem a necessidade de se relacionar amorosamente com
outras, sendo atraidas por perfis de pessoas completamente perfeitas, com fisionomias
estereotipadas pela sociedade como “perfeigao”. As relagdes humanas precisam ser
tratadas como devem ser: trocas reciprocas de sentimentos e afetos, que apesar das
diferencgas que cada ser humano possui, nunca visa beneficio material ou financeiro em
troca. E necesséario que a populagdo esteja conscientizada sobre os prejuizos, nio somente
financeiros, que o estelionato pode trazer, sempre atentos a qualquer tipo de
relacionamento virtual que vierem a se envolver.

Palavras-chave: estelionato sentimental, responsabilidade juridica, redes sociais.
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Efeitos do tempo e temperatura do cozimento do ovo

FLAVIA GIOVANA CAIRES LEITE BATISTA', ISABELA TELES CONRADO!,
JOAO DIEGO RASTELI GRACIANO', JULIA MURACAMI OLIVEIRA!, TAINA DA
SILVA DE PAULA!, ANA CAROLINA BOM CAMARGO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS'.

Introducio e objetivos: O ovo ¢ um alimento completo e versatil, amplamente
utilizado na culinaria devido ao seu alto valor nutricional, sendo fonte de proteinas de alta
qualidade, vitaminas e minerais. Durante o cozimento, fendmenos quimicos, como a
coagulacdo, tornam-se essenciais para alterar sua textura e consisténcia. O preparo correto
dos ovos requer atengdo ao tempo e a temperatura para preservar suas propriedades e
evitar reagdes indesejadas, como o surgimento da coloragdo cinza esverdeada na gema,
que pode ocorrer em casos de cozimento prolongado. O estudo teve como objetivo
investigar os tempos e temperaturas ideais de cozimento do ovo, explicar o processo de
coagulagdo das proteinas e compreender os efeitos quimicos que levam a formacao de
sulfeto de ferro na gema.

Materiais e métodos: Foram utilizados ovos frescos, cozidos em agua fervente
por tempos variaveis: 3 minutos para ovos completamente moles, 8 minutos para ovos de
gema mole, 10 minutos para ovos mais consistentes e 23 minutos para ovos mais duros e
aparentando a reagdo quimica entre ferro/enxofre. A temperatura da 4gua foi mantida a
100°C, e as mudancas na textura e coloracao das gemas foram analisadas.

Resultados e discussido: Os resultados revelaram que a coagulagio ocorre devido
a desnaturacao das proteinas: a clara solidifica entre 62 e 65°C, enquanto a gema coagula
a 65-70°C. O cozimento prolongado, acima de 10 minutos, provoca a reagdo entre o ferro
presente na gema e o enxofre da clara, formando sulfeto de ferro, que dd origem a
coloracdo cinza esverdeada na superficie da gema. Embora visualmente indesejavel,
afetando textura e sabor do ovo, essa coloragdo ndo compromete a seguranca alimentar
do ovo. Além disso, o enxofre, presente em pequenas quantidades, desempenha um papel
importante na saude, sendo essencial para fungdes metabolicas, como a formacgdo de
proteinas e a manutengdo da pele e cabelos.

Conclusdo: Conclui-se que o cozimento correto do ovo ¢ fundamental para
preservar seus nutrientes, textura e sabor. Ajustar o tempo e temperatura garante um
alimento mais saudavel e visualmente atrativo.

Palavras-chave: ovo, coagulagdo, nutrientes, cozimento, sulfeto de ferro.
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Estratégias para a insercio da leitura na educacao infantil

GABRIELLY DE SOUZA ADRIANO!, SUELLEN DE MORAIS NERI', TAMIRES
ALESSANDRA DE CASTILHO!, VITORIA REGINA DE SOUZA PAULICENA!,
FERNANDO DE SOUZA COSTA'.

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS- FEF'.

Introducao e objetivos: A pesquisa "Estratégias para a Inser¢ao da Leitura na
Educacgdo Infantil" busca entender a importancia da leitura no desenvolvimento de
criancas pré-escolares e as melhores formas de promové-la na educagdo. A leitura ¢
crucial para a linguagem oral e escrita, impactando o aprendizado. O estudo foca em
abordagens ludicas e interativas, como leitura em voz alta e conta¢do de historias, para
estimular o interesse das criangas. Os objetivos sdo: entender a leitura e sua relagdo com
a Educacdao Infantil; identificar praticas adequadas para pré-escolares; explorar
estratégias que incentivem o interesse pela leitura; verificar o impacto da leitura no
desenvolvimento da linguagem; e examinar a importancia da participacao familiar.

Materiais e métodos: A pesquisa utilizou a abordagem descritiva bibliografica
para analisar as estratégias de inser¢ao da leitura na Educacao Infantil. Foram consultados
livros, artigos e dissertagdes de autores especializados em Educacdo Infantil,
alfabetizacdo e linguistica, com o objetivo de entender o impacto da leitura no
desenvolvimento das criangas. A metodologia envolveu a revisdo de literatura, incluindo
estudos de caso que identificaram as praticas mais eficazes de leitura para criancas em
idade pré-escolar. A pesquisa focou em estratégias ludicas e interativas, como leitura em
voz alta, contacdo de histérias e o uso de livros ilustrados, para estimular o interesse das
criangas pela leitura.

Resultados e discussdo: A pesquisa investigou a importdncia da leitura na
Educacao Infantil, destacando as melhores estratégias para inseri-la de forma eficaz no
desenvolvimento cognitivo, linguistico e emocional das criangas. Os resultados indicaram
que praticas ludicas e interativas, como leitura em voz alta, contacdo de historias e uso de
livros ilustrados, sdo altamente eficazes para despertar o interesse das criangas pela leitura
e promover o desenvolvimento do vocabuldrio, compreensdo textual e habilidades de
escrita. A participagdo ativa das criangas nas atividades de leitura contribui também para
o aprimoramento da comunicacdo e da socializacao. Além disso, o envolvimento das
familias no processo de leitura fortalece o aprendizado escolar e cria um ambiente de
apoio continuo. A pesquisa reforca que a leitura deve ser vista como um processo
dinamico, essencial para a formagao integral das criangas, com impactos duradouros no
desenvolvimento educacional e social.

Conclusio: a importincia de estratégias bem definidas e de uma responsabilidade
compartilhada entre educadores e familiares para promover a leitura desde os primeiros
anos de vida. Essas praticas ndo apenas ajudam no desenvolvimento linguistico, mas
também contribuem para o desenvolvimento social € emocional das criangas, preparando-
as para desafios futuros e para uma vida de aprendizado continuo.

Palavras-chave: Leitura, Educacao Infantil, Desenvolvimento cognitivo,
Estratégias pedagogicas, Alfabetizacdo, Participagdo familiar.
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Estudo e desenvolvimento de uma maquete hidrossanitaria
para fins educacionais

BEATRIZ YAMASHITA DE ARAUJO'!, PEDRO ENRIQUE DA SILVA MARTINEZ',
CLEITON JOAO MENDES'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: As instalagdes prediais de esgoto sdo constituidas por
aparelhos como bacias sanitérias, pias, entre outros, ¢ a rede de tubulagdes, e sdo
responsaveis por dar o destino correto aos residuos gerados. A realizacdo do projeto
hidrossanitario, bem como o dimensionamento correto das instalagdes sdo essenciais para
evitar erros e problemas na construgdo. Assim, dado a importancia do dimensionamento
das instalagdes de esgoto sanitdrio, o presente trabalho traz o estudo especifico de
instalacdes prediais de esgoto sanitario, considerando-se as metodologias de
dimensionamento pertinentes, com o desenvolvimento dos projetos e da execucdo das
instalagdes, para um banheiro residencial, por meio da representagdo, em escala real, da
referida instalagdo através de uma maquete.

Materiais e métodos: Com base no Método das Unidades Hunter de Contribui¢ao
(UHC) e na norma NBR 8160:1999 Sistemas Prediais de Esgoto Sanitdrio — Projeto e
Execugdo, efetuou-se o dimensionamento ¢ a orcamentacdo dos materiais, com a
elaboracdo do projeto hidrossanitario e por fim, com base no projeto, realizou-se a
montagem da maquete de representacdo. Os tubos foram medidos, cortados, lixados e
montados juntamente as conexdes e foram fixados em um madeirite utilizando
abracadeiras metdlicas e de nylon. As abracadeiras metalicas serviram de suporte e
permitiram dar as inclina¢des corretas devido as suas alturas diferentes. A caixa sifonada
foi fixada no madeirite através de um buraco feito no mesmo, permitindo o seu encaixe.

Resultados e discussao: Muito se utiliza de exemplos visuais para compreensao
do contetido no curso de Engenharia Civil. Quando se trata de instalagdes de modo geral,
estes exemplos visuais, em muitas vezes, nao sao de simples entendimento, pois a maioria
das instalagdes executadas encontram-se abaixo do piso ou atrds dos revestimentos das
paredes. Portanto, notou-se a importancia de apresentar cada etapa: projeto,
dimensionamento e execu¢do, bem como o detalhamento e nomenclatura de cada pega e
dispositivo seguindo-se as prescrigdes da ABNT NBR 8160:1999 e montar a maquete,
para auxiliar os estudantes do curso, tendo em vista a dificuldade de muitos nesta area.

Conclusiao: O presente trabalho possibilita compreender como ¢ projetado e
executado uma instalacdo de esgoto sanitario especifica para um banheiro residencial
simples, relacionando a parte tedrica com a pratica. Assim como a constru¢ao da maquete
nos proporcionou tudo isso, ela permitira que os professores transformem uma simples
aula tedrica em algo pratico, auxiliando na compreensao do contetido € promovendo o
contato dos alunos com os materiais e instalagdes de esgoto sanitario da instituicao.

Palavras-chave: instalagdes, hidraulicas, dimensionamento, maquete.
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Executivo e legislativo feminino nas eleicoes de 2024: avancos,
desafios e perspectivas

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!, AGATHA TATIANA FLAUZINO', ANA CLARA
ALBANO PEREIRA', VANESSA DE PAULA DOS SANTOS!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A participacdo feminina nas elei¢des de 2024 revela
avancos na representatividade, mas também desafios persistentes. Este estudo analisa os
resultados eleitorais, barreiras enfrentadas por mulheres na politica e politicas publicas
que promovem equidade de género em cargos eletivos.

Materiais e métodos: A pesquisa combina revisao bibliografica em Ciéncia
Politica, Direito Eleitoral ¢ Constitucional com analise de dados secundarios do TSE e
fontes jornalisticas. Essa abordagem descritiva explora os desafios estruturais, avangos
recentes e medidas legislativas voltadas a inclusdo feminina na politica.

Resultados e discussio: As eleicoes de 2024 registraram 18,24% de vereadoras
eleitas, um aumento em relacdo aos 16,13% de 2020, mas os homens ainda ocupam
81,76% das cadeiras legislativas municipais. No Executivo, 727 prefeituras (13%) serdo
comandadas por mulheres, enquanto 4.873 por homens (87%), também indicando avango
em relacdo a 2020, quando 12% das prefeituras eram ocupadas por mulheres. Politicas
como cotas de género e a Emenda Constitucional 117 impulsionaram candidaturas
femininas, mas desafios como violéncia politica e discriminagdo interna nos partidos
ainda limitam os avangos. Propostas como a reserva de cadeiras no Legislativo e maior
apoio institucional mostram-se promissoras para consolidar a inclusdo feminina. Apesar
dos progressos, a paridade permanece distante, exigindo esfor¢os continuos para alcancar
uma democracia representativa.

Conclusdo: Embora as eleicdes de 2024 demonstrem avangos na
representatividade feminina, reformas estruturais e agdes afirmativas sdo importantes
para superar a sub-representatividade. Politicas continuas, como cotas de género e
combate a violéncia politica, sdo essenciais para garantir equidade e diversificagdo na
politica brasileira.

Palavras-chave: mulheres na politica, prefeitas, vereadores, elei¢des 2024,
representatividade feminina
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Explorando a eficiéncia e inovacdo: um estudo sobre software
de acessibilidade por reconhecimento visual para pessoas com
deficiéncia

LUCAS AUGUSTINI YAMAMOTO'!, JONATHAN RAFAEL DOS SANTOS!
JEFFERSON ANTONIO RIBEIRO PASSERINI', GUILHERME MORAIS!,
MARCELO TADEU BOER" WELINGTON LUIS CODINHOTO GARCIA'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Nos ultimos anos, a tecnologia assistiva tem evoluido
significativamente, especialmente no desenvolvimento de softwares voltados a inclusao
de pessoas com deficiéncia. Este estudo investiga o uso de reconhecimento visual para o
controle de dispositivos, facilitando a interacao digital de pessoas com deficiéncia fisica.
O objetivo ¢é desenvolver um software que permita controlar o cursor do mouse utilizando
gestos faciais, promovendo acessibilidade e autonomia.

Materiais e métodos: Este projeto foi desenvolvido em Python 3.12.3, utilizando
as bibliotecas OpenCV, MediaPipe e PyAutoGUI, escolhidas por serem de codigo aberto
e eficazes em tarefas de processamento de imagem e automacgdo. A biblioteca OpenCV
captura os frames de video da webcam, enquanto a MediaPipe, através do modelo
FaceMesh, realiza o reconhecimento facial e identifica coordenadas especificas dos olhos,
usadas para mover o cursor. A PyAutoGUI controla o ponteiro e realiza cliques,
possibilitando que o movimento dos olhos direcione o cursor e o piscar de um olho acione
cliques, criando uma interface intuitiva e acessivel para o usuario.

Resultados e discussdo: O software desenvolvido demonstrou eficicia no
controle do mouse utilizando gestos faciais. Testes realizados em diferentes condigdes de
iluminacdo indicaram que o sistema ¢ robusto, mas pode exigir ajustes para melhor
deteccdo em ambientes de baixa luminosidade. A implementacao destaca-se por sua
simplicidade e baixo custo, facilitando sua adog¢ao para uso pessoal ou institucional. Além
disso, a solu¢do contribui para a inclusdo digital, proporcionando a pessoas com
deficiéncia maior independéncia em atividades digitais.

Conclusio: O projeto oferece uma solucdo acessivel e pratica para o controle de
dispositivos por pessoas com deficiéncia, refor¢gando a importidncia da tecnologia
assistiva para a inclusdo. Futuras melhorias podem incluir o refinamento do
reconhecimento de gestos e adaptacdes para diferentes condigdes de uso, ampliando o
alcance e a aplicabilidade desta ferramenta.

Palavras-chave: acessibilidade, reconhecimento visual, controle por gestos,
tecnologia assistiva, inclusdo digital.
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Explorando o oceano: um relato de experiéncia na elaboracao
de materiais

THIAGO ELIAS DA SILVA!?, DEISIANE PEREIRA DA SILVA PISSININ', ANNA
JULIA DE MORAES SOUZA!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!, PROJETO EFIRA>.

Introducao: A educacao em ciéncias, exige uma abordagem interativa e dindmica
para estimular a curiosidade e a compreensao dos alunos. Nesse contexto, a elaboracdo
de materiais didaticos se torna fundamental para facilitar o aprendizado e melhorar a
experiéncia educacional. Além disso, ¢ fundamental para a formagdo de profissionais
capazes de compreender e resolver problemas relacionados a biodiversidade e
conservagdo. O objetivo foi desenvolver materiais que combinassem teoria e pratica,
permitindo aos alunos uma compreensao mais profunda da biodiversidade do ambiente
marinho.

Relato de caso: Este relato apresenta a experiéncia na elaboracao de materiais em
biologia marinha para todos os niveis da educagio. Em parceria com o Projeto Efira, foi
coletado espécies de animais durante um arrasto em Ubatuba - SP, com intuito de
preserva-las em potes de vidro para serem utilizadas em aulas praticas. A mesmas foram
organizadas e catalogadas em seus devidos tdxons e acrescentadas na cole¢do cientifica
do curso de Biologia da Fundagdo Educacional de Fernanddpolis.

Discussao: Diante dos desafios contemporaneos na educacdo, hd um crescente
interesse em ampliar o contato com o ambiente marinho, assim utilizando metodologias
que incentivem o aprendizado ativo e participativo. Este relato explora a utilizacdo de
praticas inovadoras no ensino de zoologia, com énfase em atividades praticas e
interativas, que facilitam a compreensdo dos conceitos tedricos € promovem um
aprendizado significativo para os estudantes.

Palavras-chave: Biodiversidade, Ambiente Marinho, Educacao.
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Gerenciamento de crise e impactos na reputacao: os casos
Karol Conka e Carrefour

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!, AMANDA RODRIGUES PEREIRA!, ANALICE
TARDIOLI SANCHES', LUCAS MITIO SEKINE!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: Crises de imagem podem transformar reputacdes e
definir a relagdo com o publico. Este estudo analisa as crises de Karol Conka (BBB 21) e
da Rede Carrefour (envenenamento de cachorro e morte de funcionario), avaliando
estratégias de resposta, impacto na opinido publica e aprendizados aplicaveis a futuros
cenarios criticos.

Materiais e métodos: O estudo adota revisdo bibliografica sobre comunicagao e
crises, com analise qualitativa de interagdes em midias sociais (X e Instagram). Foram
examinados conteudos, padroes de resposta e impactos comunicacionais das estratégias
adotadas, correlacionando-as com as demandas sociais.

Resultados e discussio: A crise de Karol Conkd no BBB 21 demonstrou que, em
um ambiente digital de alta exposi¢ao e televisionado, erros podem ser amplificados pela
opinido publica. Apos uma rejeicdo recorde, sua estratégia de admitir vulnerabilidades e
adotar uma comunica¢do humanizada foi eficaz na reconstru¢do de sua imagem. Ja os
casos do Carrefour mostraram que respostas tardias em situagdes sensiveis, como
negligéncia animal e questdes de dignidade humana, agravaram danos a reputagdo.
Boicotes e criticas reforcaram a importancia de planos de crise estruturados, pautados por
empatia e transparéncia. Em ambos os casos, ficou claro que respostas rdpidas e
estratégias de comunicagdo alinhadas as expectativas sociais sao essenciais para mitigar
danos, conter crises e fortalecer a confianga publica.

Conclusao: A andlise evidenciou que estratégias comunicacionais eficazes sao
determinantes para mitigar danos e reconstruir reputagdes. Entender o impacto das
respostas em crises ajuda profissionais € marcas a desenvolverem praticas mais assertivas
e alinhadas as expectativas do publico.

Palavras-chave: gerenciamento de crise, reputacao, Karol Conka, BBB 21,
Carrefour
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Gestao publica em turismo: uma abordagem sobre o
planejamento no municipio de Santa Fé do Sul - SP entre os
dilemas e expectativas dos cidadaos e turistas

CLEITON CAMPANHOLO VIEIRA!, CLAYTON APARECIDO CARDOSO DE
MORAES?

CENTRO UNIVERSITARIO DE SANTA FE DO SUL — UNIFUNE !, FUNDACAO
EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF>.

Introducao e objetivos: Santa F¢ do Sul - SP possui um potencial turistico
significativo, porém enfrenta desafios de gestdo para alcangar um desenvolvimento
sustentavel. Este estudo tem como objetivo avaliar o planejamento turistico municipal,
utilizando a Matriz SWOT e o SW2H para identificar melhorias estratégicas. Materiais e
métodos: A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa e quantitativa,
visando obter uma compreensdo abrangente sobre a gestdo do turismo em Santa Fé do
Sul - SP. Foram aplicados questionarios a 20 turistas e 32 cidadaos, e realizada uma
entrevista com um técnico administrativo da Secretaria de Cultura e Turismo. A anélise
usou a Matriz SWOT para identificar pontos fortes, fracos, oportunidades e ameagas, € o
SW2H para propor agdes detalhadas, considerando aspectos como o que, como e quem
nas estratégias de gestao.

Resultados e discussao: Os resultados indicam que, apesar do potencial turistico
de Santa Fé do Sul, a infraestrutura insuficiente e a baixa promog¢do limitam o setor.
Turistas valorizam as atragdes naturais e culturais, enquanto cidaddos destacam a
importancia econdmica do turismo e demandam agdes mais sustentaveis. A andlise
SWOT aponta como pontos fortes a receptividade e os recursos naturais, € como fracos a
falta de infraestrutura e divulgagdo. O SW2H propds melhorias, como mais investimento
em infraestrutura, campanhas de marketing e parcerias estratégicas, alinhando
expectativas de moradores e visitantes para fortalecer o turismo.

Conclusao: Conclui-se que, para realizar o potencial turistico de Santa Fé do Sul,
¢ essencial aplicar estratégias sustentaveis e integradas. Investimentos em infraestrutura
e marketing, além do fortalecimento de parcerias, sao fundamentais para transformar o
turismo em um motor de desenvolvimento economico local.

Palavras-chave: Gestdo Publica, Turismo, Planejamento Estratégico, Matriz
SWOT, SW2H.
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Ginastica laboral e orientacoes de saide no ambiente de
trabalho

TAMIRES DE FREITAS RIBEIRO', LUCIANA MARQUES BARROS'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: O projeto de extensdo Ginastica Laboral no ambiente de
trabalho faz parte das atividades dos cursos de Fisioterapia e Educacdo Fisica
oportunidade em que os estudantes transmitem os conhecimentos adquiridos na faculdade
ao ambiente de trabalho da populagdo. Nele englobam direcionar agdes diante de
problemas existentes entre os postos de trabalho, interesse e necessidade dos
trabalhadores. Sendo a ginastica laboral um exercicio de curta duragao realizado no local
de trabalho. O Projeto de extensdo visa trabalhar a Gindstica Laboral nos postos de
trabalho, possibilitando orientacdes de prevengao agravos posturais e adequagdes de
posturas corporais no ambiente de trabalho. Proporcionar uma boa qualidade de vida,
visando solucionar problemas posturais dentro dos postos de trabalho aderindo métodos
de exercicio da ginastica laboral. O objetivo € proporcionar ao colaborador uma melhor
utilizacdo de sua capacidade funcional através de exercicios de alongamento, de
prevencao de lesdes ocupacionais ¢ dinamicas de recreagdo e de melhora a saude dos
colaboradores, a ginastica trabalha técnicas de respiragdo, alongamento, correcdo de
postura e outros exercicios que ajudam a prevenir doengas ocupacionais.

Materiais e métodos: Esse projeto tem a finalidade de proporcionar orientagdes
de ginastica laboral no posto de trabalho. Sendo a ginastica laboral ideal para aliviar o
stress do dia todo ¢ recomendado reservar um periodo de 10 a 15 minutos para realizar
atividades leves, de alongamento muscular para favorecer uma melhor qualidade de vida
aos colaboradores da empresa participantes da referida agdo de extensao a comunidade
dos cursos de bacharel em Educagdo Fisica e Fisioterapia da Institui¢do de Ensino
Superior-FEF.

Resultados e discussao: O programa de atividades deve ser desenvolvido apos
uma avaliacdo do ambiente de trabalho e de cada funcionario em particular, respeitando
a realidade da empresa e as condig¢des disponiveis. Para atender as demandas, o projeto
teve a finalidade de trabalhar com a ginastica laboral de relaxamento para proporcionar
um alivio do stress, proporcionando assim um descanso na tensdao dos musculos, além de
proporcionar o conhecimento postural dentro dos postos de trabalho. Sera realizada em
momentos, no primeiro momento a reunido com alunos interessados, no segundo o
planejamento da ida aos locais indicados pelas empresas, primeiro confirmando a
execucdo da acdo de ginastica laboral. Visto que esse local indicado ja nos convidou para
realizar agdes neste sentido. Terceiro os protocolos e a¢des designadas as insercdes do
aluno individual e do grupo. Quarto a execugao do projeto. Quinto registro das atividades
através de fotos para complementar o relatorio final.

Conclusiao: Esperamos nesse projeto de extensdo atingir todos os objetivos
propostos, para que a ginastica laboral possa ser reconhecida como recurso para melhorar
a qualidade de vida dos colaboradores.

Palavras-chave: Ginastica laboral, Projeto, Trabalho.
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Hepatite B: impactos clinicos, diagnostico e perspectivas de
tratamento

EMILY COUTINHO', IZABELLE TANIGUTI', LORENA MORAES! VANIA
LUCATTI SATO.
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!

Introducio e objetivos: A hepatite B ¢ uma doenca viral que atinge milhdes de
pessoas globalmente e pode evoluir para complicagdes graves, como cirrose € carcinoma
hepatocelular. Este estudo visa revisar aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos da
hepatite B, contribuindo para estratégias de manejo e prevengao.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados
como PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram
selecionados estudos que abordassem diagnostico, tratamento e impacto clinico da
hepatite B, com énfase em dados epidemiologicos e avangos terapéuticos.

Resultados e discussiao: A hepatite B permanece como um problema de saude
publica global, com transmissao principalmente vertical e sexual. O diagndstico precoce
por sorologia e testes moleculares ¢ crucial. Avangos no tratamento incluem o uso de
antivirais como tenofovir e entecavir, que suprimem a replicacdo viral, reduzindo a
progressao para cirrose. Entretanto, a cura funcional ainda nao foi alcangada. A vacinagao
continua sendo a estratégia mais eficaz na prevencdo. Programas de rastreamento e
educagao sao fundamentais para diminuir a incidéncia e o impacto da doenga.

Conclusio: A hepatite B representa um desafio clinico e epidemiologico. Apesar
dos avancos no diagnostico e tratamento, a erradicacdo depende de esforgos conjuntos,
com foco na vacinacdo e na ampliagdo do acesso a terapias antivirais eficazes.
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Hormonio Auxina: fototropismo e dominancia apical no
desenvolvimento vegetal

FERNANDO MANUEL MAFRA SAUSA!, MARIA VICTORIA ZERPA
RODRIGUEZ!, MARIANA BEATRIZ ROSA DA SILVA!, ALESSANDRA MOREIRA
DE LIMA!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Este estudo explora os fitormdnios, especialmente a
auxina, hormonio vegetal fundamental para o crescimento e desenvolvimento das plantas.
Produzida principalmente no meristema apical do caule, a auxina regula processos como
fototropismo e dominancia apical, estimulando o alongamento celular e o crescimento em
dire¢do a luz. O objetivo foi investigar esses fendmenos por meio de experimentos com
mudas de tomate e girassol, analisando como a poda apical e a exposicdo a luz
influenciam a ativagdo das gemas laterais e o direcionamento do crescimento vegetal.

Materiais e métodos: Foram utilizadas mudas de tomate e plantas de girassol
para analisar a dominancia apical e o fototropismo, respectivamente. Para avaliar a
dominancia apical, duas mudas de tomate foram cultivadas em condigdes controladas de
agua e luz por um periodo de 45 dias. Apds 20 dias do plantio, realizou-se a poda apical
em uma das mudas, enquanto a outra foi mantida intacta como testemunha. Durante o
experimento, observou-se o desenvolvimento das gemas laterais e comparou-se o
crescimento das duas plantas. No estudo do fototropismo, utilizou-se plantas de girassol
que permaneceram por 15 dias em caixas com aberturas laterais, direcionando a luz de
forma controlada. A inclinacdo das plantas foi medida diariamente, observando-se a
distribuigdo de auxinas e o crescimento diferencial entre os lados iluminado e sombreado.

Resultados e discussdao: As mudas de tomate cresceram de forma semelhante até

a poda apical, que estimulou o desenvolvimento das gemas laterais, resultando em uma
planta mais baixa, mas com maior ramifica¢ado lateral. Isso comprova a a¢do da auxina na
dominancia apical.
No girassol, o fototropismo foi evidente. As plantas cresceram inclinadas em direcdo a
luz, devido a concentracdo de auxina no lado sombreado do caule, promovendo maior
alongamento celular. Esses resultados destacam a importancia da auxina na adaptagdo das
plantas, maximizando a captagdo de luz para a fotossintese.

Conclusdo: Concluiu-se que a auxina ¢ fundamental para o crescimento vertical
das plantas e para a dominancia apical, inibindo as gemas laterais até que a poda apical
libere seu desenvolvimento. No fototropismo, a redistribuicdo da auxina permite que a
planta cres¢a em direcdo a luz, maximizando a captacdo de energia necessaria para a
fotossintese e garantindo sua adaptacdo a diferentes condi¢cdes ambientais.

Palavras-chave: fitormonio, auxina, dominancia apical, fototropismo.
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Impactos da pandemia covid-19 na vida dos trabalhadores da
saude

BRUNA MOREIRA FERREIRA!, GEOVANA DIAS ARMELIN', MARA LUCIA
GANDOLFO!, MARIANA NATALIN DA SILVA ELIAS', RONEY EDUARDO
ZAPAROLI!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: O cenario pandémico teve inicio em dezembro de 2019
na China, logo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) decretou estado de emergéncia.
Em fevereiro de 2020 foi comprovado o primeiro caso no Brasil. Os sintomas eram febre,
coriza e tosse. Diante do contexto da pandemia, diversas sequelas foram deixadas nesse
publico que se fez presente por tanto tempo em meio ao desespero. Apds cenario
pandémico, o Brasil, vive uma nova pandemia, desta vez na Satde mental, ocasionado
por aumento nos quadros de ansiedade e depressao pos pandemia O presente trabalho visa
a andlise sobre o impacto da COVID-19 na vida dos trabalhadores da saude, havendo
como objetivos especificos investigar quais os medicamentos usados por esse publico pds
pandemia COVID-19 e verificar os impactos resultantes apds o cenario pandémico.

Materiais e métodos: Para tanto, utiliza-se a metodologia de pesquisa de campo,
realizada pelos discentes, que englobam um conjunto de questionamentos a serem
respondidos pelos profissionais da saude, através da plataforma Google Forms e enviado
por meio do aplicativo Whatsapp para os trabalhadores da satde da cidade onde residem
os discentes.

Resultados e discussdo: Participaram do estudo 91 trabalhadores da satde, das
cidades onde os integrantes do grupo residem. Responderam o questiondrio trabalhadores
tanto de sexo feminino, quanto do sexo masculino, de todas as idades. O estudo ndo foi
restrito apenas para quem trabalhou na linha de frente. E sim para todos os trabalhadores
da saude que tiveram que trabalhar no periodo de pandemia, seja eles faxineiros(a),
secretarias, motorista de ambulancias, entre outros. Como resultado da pesquisa
observamos maior prevaléncia em situagdes que afetaram o emocional e psicoldgico.
Com relacdo aos medicamentos utilizados, mostrou-se maior porcentagem para 0 desuso
de medicamentos.

Conclusao: Diante do exposto, os resultados obtidos através do estudo mostraram
que ¢ evidente e relevante o quanto os fatores psicoldgicos e emocionais afetaram os
trabalhadores da saude e de certa forma ainda influéncia na atualidade. Em contrapartida,
analisou-se que, apesar da grande porcentagem de fatores psicolégicos e emocionais, 0
uso de medicamentos nao foi acentuado. Portanto, ¢ necessario demais estudos para um
aprofundamento no contexto dos fatores psicoldgicos e emocionais, além de estudos,
acoes que busquem orientar e acolher esses trabalhadores da saude, que apesar de terem
se passado trés anos, ainda sofrem com as consequéncias da pandemia.
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Impactos do jejum intermitente na saude metabdlica: uma
revisao das evidéncias recentes

GABRIEL JUNIO PEREIRA', ALEXANDRE ELIAS ROMANHOLI', REGINA DE
CARVALHO DO AMARAL!, ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducao e objetivos: O jejum intermitente (JI) ganhou popularidade como
uma estratégia nutricional com potencial para melhorar a saude metabdlica, controlando
o peso e auxiliando na gestao de doengas cronicas. Sua pratica envolve periodos de jejum
alternados com janelas alimentares, e € proposta como uma solugao para condi¢des como
obesidade, diabetes tipo 2 e sindrome metabolica. No entanto, a aplica¢do universal do JI
exige uma analise cuidadosa, principalmente para grupos populacionais com
necessidades especificas. Este estudo revisa as evidéncias recentes sobre os beneficios e
as limitagdes do JI, destacando os impactos na satide metabodlica e identificando grupos
para os quais essa pratica pode ser desaconselhada.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica utilizando bases de
dados cientificos como PubMed, Scielo e Google Scholar. Uma pesquisa se concentrou
em estudos publicados entre 2021 e 2023 sobre os efeitos do jejum intermitente em
ambiente com diferentes condicdes de saide, incluindo diabetes tipo 2, obesidade,
gestantes, lactantes, e individuos com disturbios alimentares. Foram selecionados artigos
que abordavam tanto os mecanismos biologicos do jejum quanto os resultados clinicos
observados.

Resultados e discussio: A andlise revelou que o jejum intermitente pode resultar
em melhorias substanciais na saude metabdlica, como redugdo de peso, melhora no
controle glicémico, e diminuicdo de marcadores inflamatorios, particularmente em
individuos com obesidade e diabetes tipo 2. No entanto, para gestantes, lactantes e
pessoas com transtornos alimentares, a pratica foi associada a riscos de deficiéncias
nutricionais, desequilibrios hormonais e agravamento de comportamentos alimentares.

Conclusio: O jejum intermitente apresenta beneficios comprovados para a saude
metabolica em diversos contextos, mas deve ser adotado com cautela em populagdes
vulneraveis, como gestantes, lactantes e individuos com disturbios alimentares. Mais
estudos de longo prazo sdo necessarios para avaliar os impactos permanentes da pratica
na saude humana, especialmente em relacdo a seguranca e eficidcia para grupos
especificos. Assim, ¢ fundamental que a aplicacdo do jejum intermitente seja
supervisionada por profissionais de saude para minimizar riscos.
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Implementacio de seguranca contra SQL injection em
aplicacoes web

ANA CAROLINA DE SOUZA CARVALHO!, JOAO GABRIEL MONTEIRO
COCHUT!, JEFFERSON ANTONIO RIBEIRO PASSERINI!, WELINGTON LUIS
CODINHOTO GARCIA', MARCELO TADEU BOER', GUILHERME MORAIS'.
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF',

Introducio e objetivos: Com o aumento das aplicagdes web, a segurancga ¢
essencial. Este estudo explora o ataque SQL Injection, no qual invasores inserem
comandos maliciosos para acessar ou destruir dados, afetando a integridade da
organizacdo. A falta de validagdo e parametrizacdo de dados torna as plataformas
vulneraveis e exige boas praticas de programacao.

Materiais e métodos: A metodologia utilizou PHP e MySQL para desenvolver
um ambiente vulneravel com o objetivo de testar ataques SQL Injection. Foram usados o
Burp Suite para varredura e 0 SQLmap para exploracao de vulnerabilidades no login e no
dashboard. Testes incluiram comandos SQL para acessar dados sem autorizagdo e
explorar multiplas consultas. Apds a identificagdo das falhas, aplicou-se a técnica de
prepared statements para proteger o sistema, bloqueando entradas maliciosas e
melhorando a seguranga.

Resultados e discussido: A andlise identificou que o cdédigo PHP vulneravel
permitia ataques de SQL Injection, expondo dados sensiveis e comprometendo o sistema.
Para mitigar esses riscos, foram implementados prepared statements, que separam dados
da légica SQL, impedindo a execugdo de comandos maliciosos. Os testes confirmaram
que essa abordagem ¢ eficaz na protecdo contra ataques comuns. Destaca-se que a
seguranga de aplicagdes exige praticas rigorosas, como valida¢do de entradas, e que
medidas simples podem prevenir vulnerabilidades criticas, assegurando a integridade dos
sistemas e dados.

Conclusao: O trabalho aborda a importancia de seguranga contra injecao SQL em
aplicacdes web, vulnerabilidade que permite explorar falhas para acessar dados.
Destacam-se praticas como validacdo de entradas e parametrizagdo de consultas SQL.
Ferramentas como XAMPP, SQLMap e Burp Suite demonstraram a eficacia de
simulagdes para identificar e corrigir falhas.
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Influéncia da pandemia de covid-19 na utilizacao da
suplementac¢io de vitamina C

BEATRIZ BONFIM FREITAS', ESTER DE SOUZA PALMIERE ASSUNCAO!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: A vitamina C desempenha papéis importantes em
diversas fungdes celulares. Durante a pandemia de COVID-19, muitas pessoas recorreram
a automedica¢do com vitamina C como medida preventiva ou curativa. No entanto, doses
acima de 1g podem causar efeitos adversos como problemas gastrointestinais, calculos
renais ¢ aumento da absor¢do de ferro. O objetivo deste estudo serd verificar se a
utilizacao de Vitamina C esta associada a pandemia de COVID-19, bem como o nivel de
conhecimento dos entrevistados sobre o tema.

Materiais e métodos: Foi realizado um questionario online utilizando a
plataforma Google Forms, divulgado em grupos de uma rede social de mensagens
instantaneas, do dia 08/04/2024 a 15/04/2024 para os académicos dos cursos de
Engenharia Civil, Pedagogia, Psicologia e Publicidade e Propaganda da Fundagao
Educacional de Fernandopolis. Foi buscado correlacionar as respostas com a frequéncia
e motivo do uso da vitamina c, dosagem ¢ o conhecimento dos respondentes do
questionario sobre os seus beneficios assim como os maleficios causados pelo seu uso em
€Xxcesso.

Resultados e discussio: Durante a pandemia, houve uma prevaléncia de 66,4%
no uso de vitamina C para prevenir COVID-19 sem comprovagdo cientifica, motivados
pelo facil acesso e automedicagdo, elevando riscos a satide. Muitos acreditam que a
vitamina C é sempre segura, levando ao uso excessivo sem orientacdo. A venda livre e a
propaganda intensificam essa ideia, mas o consumo em altas doses pode causar toxicidade
hepatica. Apesar de muitos ndo usarem vitamina C, seu consumo aumentou durante e
apds a pandemia, incentivado por redes sociais e autoridades, que geraram uma falsa
confian¢a na vitamina para COVID-19. A desinformag¢do e o medo levaram a uma alta
automedicagdo. A maioria acredita que a vitamina C aumenta a imunidade e ajuda a
prevenir gripes, mas estudos mostram que seu efeito na redu¢do da duracdo dos resfriados
¢ minimo, ndo justificando o uso continuo em altas doses.

Conclusiao: Conclui-se que o uso de vitamina C como suplemento é comum,
especialmente durante a pandemia, apesar da falta de evidéncias de sua eficécia contra o
SARS-CoV-2. Embora tenha beneficios modestos para o sistema imunologico, o
consumo excessivo e sem orientacdo médica pode resultar em riscos como toxicidade
hepatica. A educagdo e a orientacao profissional sdo essenciais para evitar os perigos do
uso irracional.

Palavras-chave: Vitamina C; COVID-19; uso irracional; suplementagao.

E-mail: beatrizbonfimfreitas@gmail.com




lll Conect FEF

O 18 a 22 de Novembro de 2024

Influéncia de fatores protetores e comprometimento pulmonar
nas infec¢oes respiratorias em pacientes com covid-19 grave e
criancas em risco

HYTALA ALVES GARCIA!, GIOVANNI CARLOS DE OLVEIRA!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A pandemia de covid-19 impactou individuos de todas
as idades, com criangas apresentando, em geral, sintomas leves ou assintomaticos,
enquanto adultos hospitalizados sofrem sequelas respiratérias e aumento de infec¢des
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Este estudo revisa fatores protetores em
criangas, sequelas respiratorias em adultos e o perfil de IRAS durante uma pandemia.

Materiais e métodos: Trés artigos foram analisados: uma revisao sobre fatores
imunolégicos protetores em criangas, um estudo prospectivo sobre fungdo pulmonar pos-
covid-19 em adultos hospitalizados, € um estudo retrospectivo sobre incidéncia de IRAS
em pacientes de um hospital de campanha.

Resultados e discussdo: Fatores protetores em criangas incluem melatonina
elevada, imunidade adaptativa e menor exposi¢ao ao coronavirus anteriores. Em adultos,
44% apresentaram distirbios ventilatorios restritivos quatro meses apos alta,
comprometendo funcionalidade e qualidade de vida. As IRAS, principalmente
respiratorias e urinarias, demonstraram alta prevaléncia e resist€éncia microbiana,
agravadas por internac¢do prolongada e dispositivos invasivos. As criangas se destacam
pela defesa imunologica natural, enquanto os adultos enfrentam sequelas significativas.
As IRAS ilustram desafios de controle hospitalar, agravados pela resisténcia
antimicrobiana.

Conclusdo: Observa-se uma notavel resiliéncia imunoldgica em criangas frente a
covid-19, contrastando com as significativas sequelas enfrentadas por adultos. A alta
prevaléncia de IRAS e a crescente resisténcia microbiana amplificam os desafios clinicos
no contexto pos-pandemia. Torna-se crucial, portanto, o investimento em pesquisas
continuas que visem a prote¢do dos grupos mais vulneraveis e a melhoria da qualidade
de vida da populagao.

Palavras-chave: covid-19, sequelas pulmonares, imunidade, resisténcia
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Jornalismo esportivo e seus multiplos olhares: um estudo
comparativo entre comentarios de jornalistas e ex-atletas

HEITOR AUGUSTO DE SOUZA ALVES', MARCELO DOS SANTOS MATOS!
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Introducéo e objetivos: No cenario esportivo atual, e num contexto geral, o
comentarista, ou analista, coma preferir, tern uma grande importancia para o relato
técnico de uma partida, uma vez que sua opinido e anéalise, traduz e esclarece a
proposta de uma equipe, e/ou, jogador para o telespectador, usuério ou ouvinte, além
de claro, enriquecer com informagfes pouco convencionais, ou invisiveis num
determinado cenario. Para isso, a credibilidade deste "personagem" pode ser explicada
por dois modelos: destacam-se 0s comentaristas jornalistas e 0os ex-atletas, cujas
abordagens a andlise esportiva podem ser marcadamente distintas. Outro aspecto
importante deste estudo e avaliar o impacto de cada tipo de comentarista na formacédo
de opinido do publico, e com as diferencas de abordagem podem influenciar a
credibilidade e a atracao dos telespectadores para os diferentes canais esportivos.

Materiais e métodos: Nesta pesquisa foi utilizada coma categoria de anélise a
Teoria dos Efeitos Limitados no processo de formacao de opinido publica sabre o
futebol. Serdo analisados comentérios esportivos, tanto de jornalistas coma de ex-
atletas, no torneio Eurocopa 2024 de futebol de campo transmitido pela Cazé TV que
e veiculado no YouTube. Os jogos selecionados serdo as quatro partidas das quartas
de final para nao haver tanta influéncia de patrocinadores em relacdo ao tempo dos
comentarios.

Resultados e discussdo: Como era esperado nas principais hipdteses da pesquisa,
o efeito de reforgo foi o mais identificado entre os usuarios. A pesquisa estd em
andamento e uma amostragem mais significativa entre usudarios serd providenciada na
proxima etapa do processo, ja que o canal da Cazé TV muitas vezes alcanga os seis
digitos de audiéncia. Os efeitos de ativacdo, em segundo maior quantitativo de
identificagdo, se dao pelo tom humoristico do mise en scene entre os comentarios técnicos
das partidas. A conversao, mais dificil de ser detectada, geralmente estd atrelada a
identificagdes passionais em relagdo a frusta¢des de resultados. Mas estes numeros, com
ja afirmado acima, se terdo nivel de publicagdo a partir da proxima etapa da pesquisa.

Conclusdo: As transmissfes dos jogos da Eurocopa na Cazé TV tern um
tempo de inicio, e também de pds-jogo, superior ha outras midias. Nesse sentido
0s comentaristas muitas vezes deslocam dos assuntos técnicos para 0 puro
entretenimento. No processo de formacgdo da opinido publica pela Teoria dos
Efeitos Limitados, o usuario torna-se um detentor de poder ao ser um influenciador,
ou seja, um lider de opinido.
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Leucemia linfoide aguda em criancas: diagnostico precoce e
avancos no tratamento

AGATHA ALVES DIAS'!, ANA LARISSA FERREIRA DOS SANTOS', LARISSA
MACHADO DA SILVA', VANIA LUIZA FERREIRA LUCATTI SATO"
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: As leucemias sdo neoplasias que afetam a medula ossea,
podendo ser: agudas (réapida) ou cronicas (lentas). Ainda se subdividem em: linfoides e
mieloides. A Leucemia Linfoide Aguda (LLA), é a mais comum em criangas, com alta
taxa de cura. Este estudo busca analisar as terapias para o tratamento da LLA infantil.

Materiais e métodos: O presente trabalho baseou-se em uma revisao de literatura,
em que se utilizou artigos cientificos. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
nas plataformas: SciELO, Google Académico, além de sites governamentais, entre os
anos de 2010 e 2023. Os dados coletados foram analisados qualitativamente para
identificar avancos e limitagdes nos tratamentos sintetizando abordagens terapé€uticas e
recomendagdes para o manejo clinico da LLA pediatrica.

Resultados e discussdo: O tratamento da leucemia linfoblastica aguda (LLA)
com quimioterapia visa minimizar a propagacdo das células cancerosas, combinando
medicamentos que bloqueiam a divisdo celular e induzem a apoptose. Entretanto, os
quimioterapicos também afetam células saudaveis de alta proliferacdo. Apos a
quimioterapia, o transplante de medula 6ssea pode ser necessario, utilizando um doador
compativel. Porém, ainda sdo poucos os estudos sobre seus resultados em criangas e
adolescentes no Brasil. Complicagdes pds-transplante como problemas neurologicos,
cardiovasculares e pulmonares, podem ocorrer, ¢ hd uma baixa taxa de compatibilidade
de doadores, cerca de 25%, dificultando o acesso ao transplante.

Conclusdo: Com base no estudo realizado, conclui-se que embora o transplante
de células-tronco apresente desafios, como complicagdes e baixa taxa de compatibilidade,
¢ fundamental para pacientes pediatricos. E necessirio promover campanhas de
conscientizagdo para aumentar o cadastro de doadores de medula 6ssea.
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Mecanismos moleculares de acio anti-inflamatoria e
antioxidante de polifendis de uvas e vinho tinto na
aterosclerose

GABRIEL JUNIO PEREIRA!, ALEXANDRE ELIAS ROMANHOLI!, REGINA DE
CARVALHO DO AMARAL', ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos dos
compostos fenodlicos presentes na uva e no vinho tinto, avaliando seu impacto na
prevencao da oxidagdo do LDL-c, reducdo de mediadores inflamatdrios € no processo
aterosclerotico. A pesquisa também visou explorar os mecanismos moleculares
envolvidos nesse processo.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado por meio de uma revisao da
literatura, com foco em compostos fenolicos presentes na uva e no vinho tinto. Os dados
foram encontrados de estudos que investigaram os efeitos desses compostos sobre a
oxidagdo do LDL-c, inflamacdo, aterosclerose e mecanismos moleculares, como a
modulacao de fatores de transcricdo como NF-kB, AP-1 ¢ Nrf2.

Resultados e discussao: Os compostos fenolicos da uva e do vinho tinto
mostraram-se potentes antioxidantes, capazes de prevenir a oxidagdo do LDL-c e reduzir
mediadores inflamatorios. Uma pesquisa indicou que esses compostos modulam a
atividade de fatores de transcricdo, como NF-kB, AP-1 e Nrf2, resultando em uma
diminui¢do das citocinas inflamatorias, moléculas de adesdo e no aumento da expressao
de enzimas antioxidantes. Esses efeitos positivos para a redu¢do do processo
aterosclerotico.

Conclusao: Os compostos fenolicos da uva e seus derivados, como o vinho tinto,
sdo eficazes na prevengdo da oxidagdo do LDL-c e na redu¢do da inflamacao, atenuando
0 processo aterosclerotico. Embora os mecanismos moleculares ainda nao sejam
totalmente compreendidos, estudos indicam que os polifenois influenciam a atividade de
diversos fatores de transcri¢cdo, resultando em beneficios para a satide cardiovascular. A
compreensdo dos sites de agdo desses compostos bioativos ¢ fundamental para o
desenvolvimento de novas estratégias terapé€uticas, mas mais estudos, especialmente com
humanos, sdo necessarios para elucidar processos metabolicos ainda nao esclarecidos.
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Mobiliza¢ao precoce em unidades de terapia intensiva:
evidéncias na reabilitacio fisioterapéutica

LIGIA ONDINA LOPES BALESTREIRO', LUCAS EDUARDO DOS SANTOS
PEREIRA', TAMIRES DE FREITAS RIBEIRO!, LUCIANA MARQUES BARROS'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A UTI destina-se a pacientes com condi¢des reversiveis
e expectativa de vida significativa, que requerem monitoramento intensivo e suporte de
vida. A fisioterapia ¢ essencial, prevenindo e tratando problemas circulatérios,
cardiopulmonares e musculares, além de fortalecer miisculos e evitar complicagdes como
contraturas e Ulceras de pressao. A fraqueza muscular € frequente em pacientes acamados,
especialmente em ventilagdo mecanica. A mobiliza¢do precoce, diaria e segura, inclui
exercicios, mudangas de decubito e outras atividades. Com isto, os objetivos deste estudo
foram verificar nas bases de dados como ¢ realizada a mobilizacdo precoce nos pacientes
atendidos na Unidade de Terapia Intensiva, bem como destacar os protocolos utilizados
para mobilizagdo precoce.

Materiais e métodos: Este estudo bibliografico e descritivo abrangeu a literatura
existente sobre o tema, utilizando as bases de dados MEDLINE e SCIELO. Os descritores
utilizados foram: Unidades de Terapia Intensiva; Fisioterapia; Reabilitacdo. Foram
incluidas publicacdes de 2018 a 2024, em portugués e inglés, com acesso ao texto
completo. Publicacdes irrelevantes foram excluidas.

Resultados e discussiao: A busca inicial nas bases resultou em 100 publicagdes,
entretanto por muitas referéncias estarem repetidas nas bases pesquisadas, a inclusdo final
no estudo foi 25 trabalhos. O estudo foi desenvolvido obedecendo a uma sequéncia de
etapas que envolveram desde a identificacdo do material bibliografico, sua localizagao
para consulta, a compilagao dos textos relevantes, o fichamento, a analise e interpretagao
dos dados, concluindo com a redagio da pesquisa bibliografica. E consenso entre os
autores consultados, que a mobilizacdo precoce deverd ser conduta continua do
fisioterapeuta que assiste ao paciente critico, visto ser eficaz tanto na recuperagdo mais
rapida do paciente na uti, com diminui¢do do tempo de internamento e minimizagao das
consequéncias deletérias da hospitalizagdo, quanto a melhoria da qualidade de vida apds
a alta da UTL

Conclusido: Conclui-se com o presente estudo que a mobilizacdo precoce em
pacientes criticos € uma intervengao segura, viavel e de baixo custo, sendo realizada apos
uma avaliagdo de todos os aspectos que envolvem a seguranga do paciente. Também, ¢
valido ressaltar que a participagdo de uma equipe multidisciplinar € essencial para a
evolugdo do paciente. Contudo, novos estudos sdo necessarios para que seja reforgcada a
utilizacao e consolidagdo de um protocolo uniforme de mobilizagdo precoce nos pacientes
criticos, visto que sdo escassas as evidéncias acerca dos beneficios da terapia sobre o
tempo de internamento na UTI, tempo de VM, ganho de forga muscular e retorno as
atividades de vida diéria.
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Mulheres no radio: a presenc¢a da voz feminina nos
microfones das emissoras do Noroeste Paulista

MAYARA NESPOLI', MARCELO DOS SANTOS MATOS'
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Introducdo e objetivos: No mundo contemporaneo a mulher tem um novo papel
de representatividade na sociedade. Ela ganha novas possibilidades de transformar
ativamente o0 mundo, que vai contra com toda histéria humana. Nos Estudos Culturais, o
socidlogo e tedrico Stuart Hall elege o feminismo, fora dos olhares extremistas, com um
dos fenomenos de descentralizacdo do sujeito na sociedade contemporanea tendo como
consequéncia a crise de identidade. A identidade pds-moderna entra em cena € novos
fendmenos sociais surgem, entre eles a questdo da presenga da voz feminina nos
microfones das radios reverberando para as nossas caracteristicas regionais. O foco da
pesquisa ¢ a identificagdo da presenca, cada vez mais, da voz feminina nos microfones de
emissoras de radio do Noroeste Paulista. Esta pesquisa ¢ fruto dos trabalhos
desenvolvidos na disciplina Planejamento em Comunica¢do que fomenta o incentivo as
producdes cientificas dos alunos tanto para uma possivel Iniciagdo Cientifica bem com
direcionar para as possiveis tematicas dos Trabalhos em Conclusao de Curso em
Jornalismo.

Materiais e métodos: Diante do tema escolhido, uma pesquisa foi realizada na
emissora de Radio Alvorada FM, do municipio de Fernanddpolis-SP, para coleta de dados
quantitativos — em relagdo ao numero de locutores e porcentagem feminina entre eles e
sobre a audiéncia durante os programas didrios — como também qualitativos - sobre a
relagcdo do publico com as locugdes femininas e seus efeitos na recep¢do. As variantes
analisadas serdo os tipos de programa, estilos de locu¢do e a influéncia da voz feminina
na formagdo de opinido publica. Para essa andlise estd sendo utilizada as teorias de
recepcao de Wolgang Iser.

Resultados e discussdo: No processo em que a pesquisa se encontra foram
elencados alguns tdpicos, pontos-chave da pesquisa, a partir da dire¢do da Rédio
Alvorada. Sao eles: 1) Ha 8 anos as radios passam por transformagdes na aceitagdo da
voz feminina em seus respectivos microfones; 2) A voz feminina ¢ melhor aceita por todos
os géneros; 3) O antigo “vozeirdo” masculino estd sendo substituido pelo carisma, e
muitas vezes, este ¢ mais bem alcangado pela voz feminina.

Conclusdo: Foi possivel averiguar que o processo de recepcdo da voz feminina
ganha um novo nivel de credibilidade — independente da ordem dos argumentos ou até
mesmo das explicitagfes das conclusdes que séo elementos constitutivos das Teorias da
Persuasao. A voz feminina ganha um novo patamar e inicia um processo de ser, inclusive,
preferida tanto pelos donos dos veiculos de comunicagdo, como também pela audiéncia.

Palavras-chave: Teorias da Recepgao, Radiojornalismo, Feminino.
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O acesso a energia solar em comunidades isoladas da
Amazonia: desenvolvimento sustentavel e inclusio social

DAIANY VIDAL BOCALON!, JULIA TRESSO DOLCI!, MARIA EDUARDA
MARTINI DE ALENCAR!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducdo e objetivos: No Brasil, embora o acesso a eletricidade nédo seja
explicitamente previsto como um direito fundamental na Constituicdo Federal de 1988,
ele se encontra intrinsecamente relacionado ao principio da dignidade da pessoa humana,
assegurado no artigo 1°, inciso Ill e é essencial para direitos basicos, como salde,
educacdo e moradia. Os artigos 3° 5° e 6° reforcam a necessidade de reduzir
desigualdades e garantir condigdes minimas de bem-estar, incluindo energia elétrica,
especialmente para comunidades remotas. Politicas publicas de energias renovaveis,
como a solar, sdo fundamentais para promover equidade, melhorar a qualidade de vida e
cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Este estudo analisa o
impacto social e econdmico da energia solar em comunidades isoladas da Amazonia,
destacando seu papel no desenvolvimento sustentavel.

Materiais e métodos: A pesquisa, de abordagem qualitativa, utiliza estudos de
caso e etnografias para explorar experiéncias comunitdrias, analisando desafios,
oportunidades e impactos socioecondmicos da eletrificagdo com sistemas fotovoltaicos.

Resultados e discussio: A energia solar em comunidades remotas da Amazonia
promove dignidade, inclusdo social e direitos basicos, mas enfrenta desafios como
manutencdo, logistica e custos. Uma transi¢do sustentavel requer planejamento
ambiental, suporte técnico, capacitacdo e financiamento, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel para um futuro mais justo.

Conclusdo: O acesso a energia elétrica, especialmente por fontes renovaveis, é
fundamental para garantir os direitos humanos e a dignidade, conforme a Constituigcéo de
1988. A eletrificacdo de comunidades isoladas da Amazdnia com energia solar promove
inclusdo social, desenvolvimento econdmico e preservagdo ambiental, alinhando-se aos
principios da Agenda 2030 da ONU. A energia solar atende as necessidades béasicas
dessas comunidades e contribui para a superacdo de desigualdades histéricas. Para
garantir a sustentabilidade, ¢ necessario um planejamento cuidadoso que respeite as
comunidades locais e a biodiversidade, tornando a energia fotovoltaica uma ferramenta
crucial para a justica social e ambiental.

Palavras-chave: Energia renovavel, desenvolvimento sustentdvel, inclusdo
social, direitos humanos, energia solar, comunidades.
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O crime de descaminho e seus impactos econdomicos e sociais

FELLIPE BONFIM LIRIA!, GIOVANI ALBERTO DOS SANTOS ZANARDI!,
CARLOS HENRIQUE MIRANDA JORGE!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: O crime de descaminho, previsto no art. 334 do Codigo
Penal, consiste na entrada ou saida de mercadorias do pais sem pagamento de tributos,
diferindo do contrabando, que envolve bens ilicitos. Dessa forma, a pesquisa tem como
objetivo geral o estudo da caracterizacdo deste crime e como objetivo especifico o seu
impacto em questdes econdmicas e sociais, propondo medidas de fiscalizagdo para
proteger a arrecadagdo publica, a justica tributdria e a concorréncia leal.

Materiais e métodos: Adotou-se o método dedutivo, fundamentado em premissas
gerais para dedugdo de conclusdes racionais. A pesquisa utilizou o Codigo Penal, andlise
de jurisprudéncias dos tribunais superiores e estudos sobre os impactos econdmicos da
evasdo tributaria, examinaram-se também politicas e legislagdes de fiscalizagdo, com
fontes governamentais, conferindo credibilidade ao estudo e alinhando-o a politicas
publicas e analises econdmicas.

Resultados e discussdo: O crime de descaminho gera amplas discussoes,
abrangendo impactos econdmicos, sociais € administrativos, a sonegagdo tributiria
representa perdas exorbitantes aos cofres publicos, comprometendo investimentos em
saude, educagdo e seguranca, variando as penas entre 1 a 4 anos, sendo aumentadas em
crimes por transporte aéreo, maritimo ou fluvial, contudo, STF utiliza-se da importancia
de R$ 20.000,00 (vinte mil reais) para aplicar o Principio da Insignificancia, exceto em
casos de reincidéncia. Medidas preventivas incluem campanhas de conscientizagao sobre
os prejuizos do descaminho, incentivo ao consumo de produtos nacionais e revisdao
tributaria, desta forma, politicas coordenadas, preventivas e repressivas sao essenciais
para combater o descaminho e garantir justica fiscal, promovendo a igualdade no
mercado.

Conclusao: O crime de descaminho impacta a economia e a sociedade
diretamente, reduzindo recursos para saude, educacdo e seguranca, gerando concorréncia
desleal, desemprego e riscos a saude publica por produtos nao fiscalizados. O combate
exige maior rigor legal, fiscalizagdo e conscientiza¢do, promovendo justica tributéria e
equilibrio econdmico.

Palavras-chave: Descaminho, tributos, fiscaliza¢do, concorréncia e impactos.
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O impacto relevante da reacdo familiar positiva no pos-
diagnostico de TEA em relacdo ao tratamento fonoaudiologico

DAIANA XAVIER DA COSTA!, JOAO MARCOS ROMANO', TATIANA
FERNANDES XAVIER', ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN! ANELIZE
NEGRAO', JOELMA APARECIDA DOS SANTOS NASCIMENTO'.

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A fonoaudiologia ¢ essencial para prevenir, habilitar e
reabilitar habilidades de comunicacdo, especialmente na primeira infancia. Com o
aumento de casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA), a interveng@o precoce ¢ a
participagdo ativa da familia sdo cruciais para diagnostico e terapia. A colaboracdo
familiar facilita a identifica¢do de sinais precoces e melhora os resultados, promovendo
uma abordagem mais integrada e humanizada para o desenvolvimento infantil.

Materiais e métodos: O estudo utilizou de entrevistas com responsaveis de oito
criangas com TEA ou transtorno global do neurodesenvolvimento em acompanhamento
fonoaudiologico para coletar informagdes sobre o atendimento.

Resultados e discussao: O estudo destacou que a participagdo ativa dos
responsaveis ¢ fundamental no tratamento de criangas com TEA, favorecendo o
desenvolvimento da comunicagdo, habilidades sociais ¢ bem-estar emocional. A
colaboragdo entre familiares e fonoaudidlogos é essencial para ajustar estratégias as
necessidades de cada crianga, potencializando os resultados terapéuticos. Apesar de 89%
das familias relatarem desafios emocionais e financeiros ap6s o diagndstico, a maioria
reconheceu os beneficios da terapia fonoaudiologica. O engajamento familiar,
especialmente na aplicagdo de estratégias fora da clinica, foi associado a melhorias na
interagao social, autoestima e eficacia das intervengdes.

Conclusao: Conclui-se que a participagao da familia € essencial para a efetividade
das intervengdes fonoaudiologicas. O estudo reforga a necessidade de politicas publicas
que estimulem o engajamento familiar e promovam suporte educacional inclusivo,
garantindo um atendimento mais abrangente e integrado para criangas com TEA.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, TEA, intervengcdo precoce, participagao
familiar, habilidades de comunicacao, bem-estar infantil.
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O papel da microbiota intestinal no tratamento da obesidade

GABRIEL JUNIO PEREIRA', ALEXANDRE ELIAS ROMANHOLI!, REGINA DE
CARVALHO DO AMARAL!, ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: A obesidade ¢ uma condicao de satde publica com varias
causas, ¢ a microbiota intestinal ¢ um dos fatores que influenciam seu desenvolvimento.
Este estudo investigou a relagdo entre microbiota intestinal e obesidade, e explorou os
efeitos de probidticos e prebidticos como possiveis terapias. O objetivo foi avaliar os
impactos da modulacdo da microbiota no controle da obesidade.

Materiais e métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com
artigos sobre disbiose intestinal, probidticos e prebioticos, analisando suas implicagdes
no tratamento da obesidade. Foram estudos selecionados publicados em bases de dados
como PubMed e Scopus, com foco nas disciplinas microbianas.

Resultados e discussiao: A obesidade esta associada ao desequilibrio bacteriano
intestinal, com uma maior presenca de Firmicutes e uma redug¢do de Bacteroidetes. A
suplementagdo com probidticos teve efeitos rapidos, mas transitdrios, enquanto o0s
prebioticos, que estimulam bactérias benéficas, mostraram resultados mais sustentaveis
no controle da obesidade. Embora os probidticos tenham eficacia imediata, os prebioticos
sao mais eficazes no longo prazo, auxiliando na manuten¢ao de um microbioma saudavel
e na melhoria do estilo de vida.

Conclusdo: O desequilibrio da microbiota intestinal ¢ um fator importante no
desenvolvimento da obesidade. A modulacao intestinal por meio de prebidticos,
consumida por meio de alimentos naturais, ¢ recomendada para o tratamento eficaz e
sustentavel da obesidade, contribuindo para a melhoria da saude intestinal e a qualidade
de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, obesidade, probioticos, probidticos,
disbiose.

E-mail: gabriel.jupereira@gmail.com



mailto:gabriel.jupereira@gmail.com

lll Conect FEF

O 18 a 22 de Novembro de 2024

O retrato historico da sociedade Indiaporaense

BIANCA DE PAULA SOUZA!, CARLOS EDUARDO DOMENES DA SILVA', ERICA
RENATA FONSECA!, FABIANA MOTA DOS SANTOS FERMIANO'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF".

Introducio e objetivos: O espaco cultural e historico do museu Adelino
Francisco do Nascimento, tem um acervo que narra as conquistas e transformagdes de
Indiapora por meio de salas tematicas desde troféus até artefatos arqueoldgicos das
civilizagdes indigenas e sertanejos que viveram no municipio as margens do Rio Grande.
A escolha desse objeto de estudo teve o objetivo de conhecer e aprofundar a formagao da
regido da cidade de Fernanddpolis e principalmente na cidade de Indiapora, valorizando
as raizes e a cultura. A escolha se deu pela facil acessibilidade ao museu.

Materiais e métodos: O estudo se baseou na observagao do acervo disponivel no
museu, buscando a compreensdo de cada objeto e salas tematicas disponiveis para
observagdo. Posteriormente foi realizada para a coleta de novos dados uma entrevista,
com o objetivo de compreender, observar e interagir. A entrevista foi realizada com um
cidadao indiaporaense chamado Sérgio, que morou a vida inteira na cidade, um professor
de histéria que leciona em Fernanddpolis. Além de entrarmos em contato com o dono do
museu e ter o privilégio de o entrevista-lo também.

Resultados e discussao: O museu Adelino Francisco do Nascimento, retrata a
histéria de um municipio, de uma sociedade, ¢ a memoria viva de um povo, ¢ a historia
que ndo se perdeu. E a importdncia do museu ndo € apenas para os moradores do
municipio de Indiapord, mas de varios municipios na regido, como Fernandopolis e
Tanabi, existem outras cidades menores por onde se comercializavam coisas e por onde
0s sertanejos passavam para levar os animais, que também t€m um pouco de sua historia
preservada nesse museu. Diante de tantas transformagdes o museu, preserva a cultura e a
histéria da cidade de Indiapora, nos mostra registros da primeira escola na regiao, nos
mostrando a importancia da educagdo, preserva também meios de transporte e
comunicagdo que estiveram presentes € contribuiu para o desenvolvimento da sociedade

Conclusdo: Fazendo pesquisas e utilizando de metodologias como da micro-
historia, historia de curta e média duragao, conseguimos nao apenas estudar a valorizagao
cultural e memoria como também compreender melhor o processo de formagao da cidade
de Indiapora e outras proximas da regido. No aspecto da educagdo, notamos que € preciso
um apoio, um investimento ou mesmo uma cooperacdo entre esses espagos que
conservam a historia e o ambiente escolar, talvez uma melhora na logistica para levar os
alunos nesses espacos educacionais e interativos. A questdo é, apreciar ¢ compreender
esses monumentos € demais espacos ligados a memoria também ¢ compreender a si
mesmo e a sociedade que o cerca.

Palavras-chave: Museu, Indiapora, Cultura.
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O uso da gameterapia como um recurso complementar na
reabilitacao neurofuncional

LIGIA ONDINA LOPES BALESTREIRO!, TAMIRES DE FREITAS RIBEIRO!,
LUCIANA MARQUES BARROS'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Lesdes neurologicas podem causar déficits sensoriais,
motores € cognitivos, impactando a forca, coordenagdo e equilibrio, especialmente nos
membros inferiores. A marcha, essencial para o deslocamento, ¢ afetada por fraqueza e
alteragdes cognitivas, aumentando o risco de quedas. A fisioterapia utiliza recursos como
a realidade virtual (RV) para reabilitagdo da marcha. A RV simula ambientes reais,
proporcionando experiéncias imersivas. O treino de marcha com RV, incluindo a
gameterapia, oferece vantagens como melhorias no equilibrio, for¢a muscular,
mobilidade e redugdo de quedas. Essa abordagem torna a reabilitagdo mais engajadora,
aumenta a qualidade de vida e contribui para a efetividade do tratamento. Este estudo
investiga a eficacia da gameterapia na reabilitacdo da marcha em pacientes com lesdes
neuroldgicas.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, que busca manter os
padrdes de clareza, rigor e replicagdo dos estudos primarios, possibilitando uma sintese
de conhecimento sobre o assunto especifico. Que se estabeleceu por periddicos na lingua
portuguesa ou indexados nas bases de dados (Google Académico). Como critérios de
inclusdo, ficou estabelecido, a selecdo de artigos que relacionavam a eficacia da
gameterapia na reabilitagdo de marcha em pacientes afetados por diferentes lesdes
neurologicas e que fossem revisdes sistematicas, integrativas, além de artigos originais.
Critérios de exclusdo, foram excluidos os artigos com mais de 11 anos de publicagdo,
estudos de casos e relatos de casos.

Resultados e discussdao: De acordo com as buscas realizadas, foram encontrados
um total de 21 (vinte e um) Foram encontrados 21 artigos, dos quais 9 foram selecionados
para a revisao. Todos foram encontrados no Google Académico. Os autores investigados
concordam que a gameterapia na reabilitacdo de marcha em pacientes com lesdes
neuroldgicas ainda precisa de mais pesquisas. A maioria dos autores (8) afirma que a
gameterapia ¢ eficiente e recomenda seu uso, mas sugere mais pesquisas para avaliar sua
eficacia com precisao.

Conclusio: Conclui-se com o presente estudo que o emprego da realidade virtual
na reabilitacdo de marcha em pacientes afetados por lesdes neurologicas tem se mostrado
eficaz, porém as evidéncias cientificas ainda sdo limitadas, sendo necessarias pesquisas
adicionais.

Palavras-chave: Gameterapia, Realidade Virtual, Marcha, Lesdes Neurologicas.
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O voto de presos provisorios no Brasil: aspectos juridicos e
operacionais

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!, CASSIO GRABRIEL BATISTA DE OLIVEIRA!,
MATHEUS DEL NERO MARTINS BUONO!, LUIZ FELIPE DO NASCIMENTO
COSTA', KAYKY LUIZ DE SOUZA PEREIRA', ANDREI ALVES DOS SANTOS'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF',

Introducio e objetivos: O direito ao voto de presos provisorios ¢ garantido pela
Constituicdo, mas enfrenta desafios estruturais e logisticos. Este estudo analisa os
critérios legais, obstaculos operacionais e riscos ao sigilo do voto, investigando solugdes
para assegurar o sufragio e fortalecer a democracia.

Materiais e métodos: A pesquisa utiliza revisao bibliografica em Ciéncia Politica,
Direito Constitucional, Eleitoral e Penal, complementada por dados do TSE sobre as
eleicoes de 2024. A abordagem tedrico-empirica analisa dificuldades logisticas,
abstencOes e interferéncias externas, propondo recomendagdes para maior inclusio
politica.

Resultados e discussio: As eleigdes de 2024 registraram queda na participagao
de presos provisdrios: apenas 6.000, comparados a 13.000 em 2022. A exigéncia de 20
eleitores por se¢do, falta de infraestrutura e baixa adesdo contribuiram para os niimeros
reduzidos. Além disso, organizac¢des criminosas como o PCC interferem na liberdade do
voto, comprometendo a integridade do processo. Especialistas destacam o papel do voto
na reintegragdo social, mas criticas apontam falhas na logistica e seguranca. Campanhas
educativas e maior investimento em infraestrutura sdo essenciais para ampliar o acesso
ao sufragio, proteger o sigilo e reafirmar os direitos democraticos dessa populacio
vulneravel.

Conclusao: Garantir o voto de presos provisorios requer integragdo entre 0rgaos
eleitorais e penitenciarios, campanhas educativas e investimento em infraestrutura. Essas
acoes promovem a cidadania ativa e fortalecem a democracia, assegurando direitos
fundamentais a essa populagao.

Palavras-chave: voto, presos provisdrios, elei¢oes, TSE.
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Os desafios enfrentados por pessoas com neurofibromatose

ANA CELIA FREITAS'!, MARIANA ALVES DE ABREU', RAIANE EDUARDA FIM!,
FERNANDO SOUZA COSTA'!, GIOVANNI CARLOS DE OLIVEIRA'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: A neurofibromatose ¢ uma doenca rara, que ocorre
devido a alteragdes em genes especificos que controlam a proliferacao celular e ndo tem
cura, os tumores podem ocorrer em qualquer parte do corpo. Nesse sentido, as pessoas
afetadas por essa doenga enfrentam diversas dificuldades todos os dias, como a
dificuldade em lidar com os sintomas, que causam dor cronica e desconforto devido aos
tumores.

Materiais e métodos: A presente pesquisa utiliza uma metodologia descritiva
bibliografica para analisar os tipos, causas, sintomas, tratamentos € o impacto na
qualidade de vida das pessoas portadoras da Neurofibromatose Sendo realizada a busca
em livros de genética, artigos, videos e sites, visando encontrar mais informacdes e
embasamento teodrico a respeito da neurofibromatose.

Resultados e discussao: A Neurofibromatose, um conjunto de disturbios
genéticos. Mutagdes em genes especificos, como o NF1 e o NF2, mutacdes que alteram
a producdo de proteinas importantes para o crescimento das células, levando ao
desenvolvimento dos neurofibromas. Embora que a Neurofibromatose ndo tenha cura,
sendo uma doenga cronica, existem tratamentos que visam controlar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Apesar de sua prevaléncia, a doenca ainda ¢é
cercada por desinformacao, levando a desafios significativos tanto no diagndstico quanto
na gestao dos sintomas.

Conclusiao: Desse modo, podem afetar as pessoas que possuem a doenca de
diversas formas, desde as dificuldades fisicas, como mobilidade reduzida até dificuldades
emocionais. Desse modo, futuras pesquisas devem investigar e destacar com mais afinco
os obstaculos enfrentados por pessoas com neurofibromatose, visando inovagdes e
melhorar préaticas clinicas, e de apoio emocional para assegurar uma melhor qualidade de
vida para as pessoas com a doenca.

Palavras-chave: doenca, dificuldades, neurofibromatose, preconceito.
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Papel das nanotecnologias na deteccio precoce de cancer

LUIZA MIRELLA ROCHA THOMAZINI!, LUCAS AUGUSTO BONFADINTI!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducdo e objetivos: A deteccdo precoce do cancer ¢ um dos principais
desafios da medicina moderna, pois quanto mais cedo uma neoplasia ¢ identificada,
maiores as chances de um tratamento bem-sucedido ¢ de uma recuperagdo completa.
Nesse contexto, as nanotecnologias vém ganhando destaque como ferramentas
promissoras para melhorar a precisdo e a sensibilidade dos métodos de diagndstico,
permitindo identificar tumores em estagios iniciais, muitas vezes antes que se tornem
clinicamente evidentes. Esse campo inovador combina a ciéncia dos materiais,
biotecnologia, quimica e medicina para criar abordagens terapéuticas. Este resumo tem
como objetivo identificar a fun¢do e quais sdo as principais nanotecnologias utilizadas na
deteccao precoce de canceres de diversas origens.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, qualitativa e
descritiva. Foram selecionadas publicacdes cientificas disponiveis nos peridodicos online
Scientific Electronic Library Online (SciELO), e em sites governamentais. Utilizou-se os
seguintes descritores: detec¢do precoce; cancer; nanotecnologia. Os critérios de inclusdo
foram: publicagdes no periodo de 2013 a 2024, artigos publicados na integra, em
portugués e que abordavam o tema em questdo. E os critérios de exclusdo foram: trabalhos
muito antigos e em lingua estrangeira.

Resultados e discussio: Essa aplicacdo de nanotecnologias oferece vantagens
significativas em relagdo aos métodos tradicionais, como bidpsias, tomografias e
ultrassonografias, ao permitir uma detec¢do mais sensivel, especifica e, muitas vezes,
menos invasiva. Além disso, a combina¢do de nanotecnologia com outras abordagens de
diagnostico, como a inteligéncia artificial e a medicina personalizada, pode transformar a
forma como monitoramos e tratamos o cancer. Existe varios tipos de procedimentos na
nanotecnologia, os mais usados sao o nanoflares, nanoparticulas magnéticas e
nanoparticulas de Ouro. Embora ainda haja desafios a serem superados, como a
seguranga a longo prazo e a regulamentacdo do uso dessas tecnologias, os avangos
recentes e as pesquisas continuas indicam que as nanotecnologias podem, em breve,
desempenhar um papel central na revolucao do diagnoéstico precoce do cancer.

Conclusiao: As nanotecnologias nao apenas representam uma promessa para a
detecgdo precoce do cancer, mas também s3o uma chave para o futuro da medicina de
precisao, que visa um cuidado mais eficaz, personalizado € menos invasivo para os
pacientes. No entanto, as nanotecnologias apesar de ja se fazerem presentes, ainda nao
tem acesso facilitado e estdo em constante aperfeigoamento.

Palavras-chave: Detec¢do Precoce, Cancer, Nanotecnologia.

E-mail: luizamirella2018@gmail.com
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Pluripartidarismo no Brasil e seus desafios democraticos

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!, REGINA MARIA DORDAN! FATIMA
APARECIDA DE SIQUEIRA!, CRISTIANE DOMENEGUETI VIEIRA DE SOUZA'
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introduc¢do e objetivos: O pluripartidarismo no Brasil ¢ essencial para a
representatividade, mas enfrenta desafios a governabilidade. Este estudo analisa os
beneficios e limitagdes desse sistema, propondo reflexdes sobre reformas que possam
equilibrar diversidade democratica e eficiéncia politica.

Materiais e métodos: A metodologia inclui revisdo bibliografica em Ciéncia
Politica e Direito Constitucional, combinada com analise de dados do TSE sobre as
eleicoes de 2024. Essa abordagem investiga os impactos do pluripartidarismo, suas
contribuigdes a inclusao politica e os desafios da fragmentacao partidaria.

Resultados e discussdo: O pluripartidarismo brasileiro assegura a
representatividade de uma sociedade diversa, incorporando minorias ao debate publico.
Contudo, a fragmentacdo partidaria dificulta a governabilidade, levando a aliancas
instaveis e apatia eleitoral devido a falta de identidade clara em muitas legendas.
Reformas devem fortalecer a transparéncia e identidade partiddria sem comprometer a
inclusdo democratica. A andlise das elei¢cdes de 2024 ressalta a necessidade de ajustar o
sistema para balancear pluralidade e funcionalidade, consolidando uma democracia
inclusiva e eficiente.

Conclusdo: O pluripartidarismo ¢ importante para a representatividade, mas
requer ajustes para melhorar a governabilidade e reconquistar a confianga dos eleitores.
Reformas estruturais e educativas sdo fundamentais para consolidar uma democracia
inclusiva e funcional.

Palavras-chave: pluripartidarismo, partidos politicos, governabilidade, eleigdes,
democracia.

E-mail: augustomartinsdejesus@gmail.com
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Por que meu vereador nao ganhou? Desvendando o quociente
eleitoral no Brasil

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!, KESSION JONES DA SILVA BATISTA!, THAILA
DA SILVA DE OLIVEIRA DORIA', SOFIA BORGES VIDAL!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: O quociente eleitoral € central no sistema proporcional,
mas gera duvidas sobre sua aplicag¢do e impacto na representatividade. Este estudo analisa
sua dinamica, explora a insatisfacdo popular com o sistema e propde alternativas para
aumentar a transparéncia e compreensao do processo eleitoral.

Materiais e métodos: A pesquisa combina revisao bibliografica em Ciéncia
Politica, Direito Constitucional e Teoria do Estado com analise de dados eleitorais do site
e aplicativo ‘Resultados’ do TSE. Essa abordagem teodrico-empirica avalia o
funcionamento do sistema proporcional e seus reflexos na representatividade.

Resultados e discussdo: O sistema proporcional permite maior inclusdo de
minorias, mas sua complexidade confunde eleitores, gerando questionamentos sobre
candidatos com muitos votos que ndo sao eleitos. Essa logica, baseada no quociente
eleitoral, visa distribuir cadeiras conforme o desempenho partiddrio, mas resulta em
percepcao de injustica. A analise das elei¢gdes municipais de 2024 revelou que eleitores
tém dificuldade em entender o sistema, enquanto campanhas educativas, quando
existentes, sao insuficientes. Recomenda-se que o TSE amplie programas de educagdo
civica e esclareca as regras do sistema proporcional. Essas agdes podem reduzir o
descontentamento, fortalecer a cidadania ativa e aumentar a confianga no processo
eleitoral.

Conclusdo: O estudo mostrou que o quociente eleitoral promove
representatividade, mas sua complexidade exige maior esfor¢o educativo. Campanhas
informativas sdo essenciais para esclarecer a ldgica do sistema proporcional, aumentando
a transparéncia e fortalecendo a democracia brasileira.

Palavras-chave: sistema eleitoral, quociente eleitoral, elei¢cdes, TSE.

E-mail: augustomartinsdejesus@gmail.com
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Produciao artesanal de hidromel

JESSICA ANIELY SOUZA ADAMO', ANA LUIZA FRANCISCHETTE IZAIAS',
DANIEL BATISTA DA SILVA CONSTANTINO', DEISIANE PEREIRA DA SILVA
PISSININ', ROSANGELA APARECIDA DE SOUZA', LUCAS AUGUSTO
BONFADINT

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducido e objetivos: Hidromel, ou mais conhecida como “a bebida dos
deuses”, tem registro de consumo hé dez mil anos. Sempre presente nas historias dos
povos como Chineses, Romanos, Gregos e com destaque nos Povos Nordicos. O trabalho
desenvolve o observar do processo bioldgico da fermentacao alcodlica que € constituido
por reacdes bioquimicas em cadeia onde os acucares sdo metabolizados por leveduras,
assim compreendendo o entendimento das transformagdes que ocorrem durante a
fermentagdo, proporcionando o objetivo basico de quantificar a taxa de crescimento
celular, de consumo de substrato e formagao de produtos, no desenvolvimento da bebida
escolhida, pois o hidromel tem uma variedade ampla de misturas, que resultam em
processos diferentes de tempo e cuidado.

Materiais e métodos: Mel, agua, suco de frutas, ervas aromaticas, especiarias,
leveduras aditivos, resumidamente o hidromel produzido de forma artesanal consiste em:
sdo adicionados agua, suco frutas, ou ervas aromaticas de acordo com a intengdo do
produto final, aditivos para ajudar no processo de fermentacdo, preparado o mosto, ¢
adicionado levedura, e ¢ colocado em processo de fermentagdo anaerdbica, um certo
periodo, ¢ feito o processo de descuba, que consiste em separar os compostos solidos do
mosto, feito isso, o produto restante entra em processo de maturagdo que no caso varia de
um tipo para o outro, apds isso ¢ feito um processo que se chama transfega, que consiste
em tirar o corpo de fundo formado durante o processo de maturagdo, e fazer o descarte,
depois que tal processo ¢ feito ocorre a filtragdo do produto e apos isso € feito um processo
de pasteurizacdo, afim de que se elimine o resto da levedura e possiveis bactérias a fim
de conservar o produto, ap0s isso ele ¢ envasado e ja esta pronto para o consumo

Resultados e discussao: Quando ocorre a produgdo de hidromel caseiro o pH do
mel pode variar entre 3,4 e 6,1, sendo a média de 3,9. A sua cor varia entre quase incolor
a castanho-escuro. Essa fermentag¢do ocorre quase que naturalmente pela mistura correta
de acucares, nutrientes, oxigénio, nitrogénio, temperatura e pH. As leveduras
transformam o ag¢ucar em moléculas de etanol e diéxido de carbono. Essa fermentacao
ocorre quase que naturalmente pela mistura correta de acucares, nutrientes, oxigénio,
nitrogénio, temperatura e pH.

Conclusio: Conclui-se através da pesquisa realizada que hidromel ¢ uma bebida
de facil fabricagdo, pois pode ser fabricado artesanalmente com poucos ingredientes, estes
de baixo custo e de facil acesso, obtendo assim uma bebida levemente alcoodlica e
saborosa, o seu unico fator negativo ¢ o tempo de espera do processo de fermentacao,
para haver o resultado desejado.

Palavras-chave: Hidromel, Fermentacao, Alcoolica.
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Remolho de leguminosas para reduzir antinutrientes e
melhorar digestibilidade

FLAVIA GIOVANA CAIRES LEITE BATISTA!, ISABELA TELES CONRADO!,
JOAO DIEGO RASTELI GRACIANO!, JULIA MURACAMI OLIVEIRA!, TAINA DA
SILVA DE PAULA!, ANA CAROLINA BOM CAMARGO!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS'.

Introducio e objetivos: As leguminosas, como feijdo, lentilha e grao-de-bico, sdo
alimentos de grande importancia nutricional, ricos em proteinas, fibras, vitaminas e
minerais. Entretanto, seu preparo adequado envolve técnicas como o remolho, que
desempenha um papel essencial na melhora da digestibilidade, reducdo do tempo de
cozimento e eliminagdo de fatores antinutricionais. Durante o remolho, ocorrem
transformagdes quimicas e fisicas que tornam o alimento mais sauddvel e acessivel ao
organismo, além de facilitar o cozimento e garantir melhor textura. Essa pratica ¢
fundamental na culinaria e na preservagao das propriedades nutricionais das leguminosas.
O objetivo deste estudo foi analisar a importancia do remolho no preparo de leguminosas,
determinando o tempo necessario, seus beneficios e os efeitos dessa técnica no valor
nutricional e na reducdo de fatores prejudiciais.

Materiais e métodos: Foram selecionadas amostras de diferentes tipos de
leguminosas, submetidas ao remolho em agua por periodos varidveis, de 8 a 12 horas.
ApOs esse processo, as leguminosas foram cozidas numa propor¢do de 1/3 de agua e
avaliadas quanto a textura, tempo de preparo e digestibilidade.

Resultados e discussiao: Os resultados mostraram que o remolho por 8 a 12 horas
¢ o mais indicado, dependendo do tipo de leguminosa. Esse processo reduz a presenga de
compostos antinutricionais, como os fitatos, que interferem na absor¢ao de minerais
essenciais, e elimina oligossacarideos que podem causar desconforto intestinal.

Além disso, o remolho facilita o cozimento, reduzindo o tempo necessario para
amolecer os graos. Por exemplo, o feijao cozido sem remolho demora cerca de 60 a 90
minutos, enquanto apos o remolho, o tempo reduz para 7 a 10 minutos apds a pressao.
Esta técnica além de otimizar o tempo, diminui gastos com gas, energia, mao de obra e
consequentemente gera mais lucro para o responsavel, seja ele numa cozinha de casa e
principalmente industrial.

Conclusio: Conclui-se que o remolho ¢ uma etapa indispensavel no preparo de
leguminosas, melhorando sua digestibilidade, reduzindo compostos antinutricionais e
otimizando o tempo.

Palavras-chave: remolho, fatores antinutricionais, digestibilidade, cozimento.
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Sedentarismo e suas consequéncias na vida de académicos

GEOVANA SOUZA FREITAS', LUIZA MIRELLA ROCHA THOMAZINI!, LUCAS
AUGUSTO BONFADINI!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introduciao e objetivos: O sedentarismo esta associado a praticamente todas as
doengas cronicas. Ele leva uma diminui¢do do gasto calorico geral diario, levando a ter
um acumulo de gordura. Consequentemente levando a obesidade e a doengas como
hipertensdo, diabetes, problemas nas articulagdes e diminuicdo de massa Ossea,
associadas a esse quadro. Uma das principais vitimas do sedentarismo sdo os jovens.
Sendo assim o objetivo desse resumo € conhecer a respeito dos jovens, os seus habitos e
como eles variam de acordo com as diferentes personalidades.

Materiais e métodos: E uma pesquisa de levantamento de carater quantitativo.
Foi selecionado sites governamentais para a pesquisa do artigo cientifico. Utilizou-se os
seguintes descritores: consequéncias, sedentarismo nos jovens e impactos académicos. O
questionario foi aplicado no periodo de outubro a novembro de 2023. Para atingir os
objetivos propostos foi realizada uma pesquisa de campo utilizando questiondrio aplicado
com o compartilhamento de link pela plataforma Google Forms.

Resultados e discussdo: Com os dados fornecidos, foi possivel chegar aos
seguintes resultados: a maioria dos académicos da faixa etaria de 15 a 20 anos ¢ 21 a 40
anos relataram ndo praticar atividades fisicas, sendo esse nimero 57,1%. Desses
estudantes, 42,9% relataram praticar atividades, o que indica que menos da metade da
amostra atingida mantém uma vida saudavel com a pratica de exercicios fisicos. Todos
os estudantes responderam que trabalham, sendo 57,1% a porcentagem dos que trabalham
a maior parte do tempo sentados e 42,9% a porcentagem dos que ficam a maior parte do
tempo em pé em seus respectivos servigos. 90,5% dos estudantes relataram ter uma rotina
corrida, enquanto 9,5% responderam ndo ter uma rotina agitada. J& no que tange a
alimentacdo, a maior parte dos académicos responderam ter uma rotina de alimentagao
saudavel, sendo este numero 52,4%,

Conclusdo: Com isso, teve o conhecimento de que quando se trata da
alimentagdo, a maioria dos jovens, mesmo com uma rotina agitada e corrida, ainda
consegue manter habitos sauddveis. Comprovou-se também a tese de que, tanto
adolescentes como jovens adultos, tém se tornado cada vez mais propensos a obesidade
e ao sedentarismo, o que corrobora para doencas graves e cardiovasculares. Por isso, fica
evidente a necessidade conscientizagdo sobre a inatividade fisica e seus males no futuro,
Jj& que o sedentarismo ¢ considerado um problema de satude publica presente nos indices
de mortalidades e incapacidades mundiais por suas consequéncias.

Palavras-chave: Sedentarismo, Consequéncias, Obesidade, Académicos,
Estudantes.
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Técnicas de entrevista em jornalismo: podcast como ambiente
de novas possibilidades na comunicacio digital

VICTOR GABRIEL DE ALBUQUERQUE CABRAL!, MARCELO DOS SANTOS
MATOS!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducao e objetivos A entrevista jornalistica € um dos pilares do jornalismo,
desempenhando um papel crucial na constru¢do de narrativas e na transmissdo de
informagdes. No entanto, conduzir uma entrevista de qualidade requer uma
combinacéo de técnicas e habilidades especificas, que vdo além da simples formulacéao
de perguntas. O presente trabalho propfe-se a explorar e analisar essas técnicas por
meio do programa Viva Cardoso News Entrevista, um projeto desenvolvido para
aprofundar o entendimento sobre o processo de entrevistas jornalisticas.

Materiais e métodos: A metodologia combina pesquisa bibliogréafica,
principalmente embasada na obra de Cremilda Medina sobre além da técnica e vies para
a comunicacdo humana, para compreender os fundamentos das entrevistas jornalisticas,
com embasamento analise de entrevistas em midias digitais (como podcasts e YouTube)
e estudo de casos de entrevistas marcantes (Abujamra e Marcelo Tas). Além disso, inclui
a producdo préatica de entrevistas experimentais para aplicar as técnicas estudadas e uma
analise com foco em aspectos como preparacdo, escuta ativa, neutralidade e
adaptabilidade. Essa abordagem estruturada une teoria e pratica, permitindo identificar
as melhores estratégias de conducdo de entrevistas e contribuindo para o campo do
jornalismo.

Resultados e discussdo: A metodologia aplicada revelou que entrevistas
jornalisticas eficazes dependem de técnicas como preparacao prévia, escuta ativa e
adaptabilidade. A anélise de entrevistas digitais destacou que interacdo dindmica e
perguntas bem elaboradas sdo essenciais para engajamento e qualidade das respostas.

Entrevistas experimentais mostraram que a pratica exige flexibilidade para lidar com
imprevistos e manter a fluidez. Comparagcdes com a literatura confirmaram a
importancia da neutralidade e apontaram a necessidade de adaptacfes nos formatos
digitais. O estudo reforca a integracdo de teoria e préatica no jornalismo, atualizando
técnicas para novas plataformas e padrdes de consumo, contribuindo para futuros
profissionais e debates académicos.

Conclusdo: A pesquisa analisou as técnicas em entrevistas jornalisticas
destacando a importancia da preparacdo, escuta ativa e adaptabilidade para uma
conducdo eficaz. A investigacdo de praticas em midias digitais revelou a necessidade
de ajustar essas técnicas as novas plataformas, como podcasts e redes sociais. As
entrevistas experimentais confirmaram que flexibilidade e interacdo dindmica séo
cruciais no contexto digital.

Palavras-chave: Podcast, Entrevista, YouTube.

E-mail: marcelo@fef.edu.br




lll Conect FEF

O 18 a 22 de Novembro de 2024

Tecnologia e o futuro do poder judicidrio: investigacio sobre o
uso de tecnologia no judiciario como inteligéncia artificial

ELIZANDRA SARTIN CAIS!, MONISY DOMINICI SIMPLICIO', SARA CAROLINE
DE SOUZA PRAXEDES'!, MARCOS VINICIUS DE JESUS MIOTTO1
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducio e objetivos: O estudo analisa desafios juridicos e éticos do uso de
tecnologias no Judiciario, como IA e automagao. Apesar de promoverem celeridade e
transparéncia, surgem questdes sobre imparcialidade, viés e protecdo de direitos. A
pesquisa investiga como equilibrar inovagdo com justi¢a, considerando principios como
transparéncia e seguranga juridica, limites éticos e legais.

Materiais e métodos: De acordo com os objetivos propostos, utilizou-se o
método dedutivo, partindo de premissas gerais sobre a introdugdo da tecnologia no Poder
Judiciario e suas implicagdes na celeridade e transparéncia das decisdes. Esse método
associou-se a pesquisa bibliografica e documental, abordando o uso de inteligéncia
artificial, automagdo de processos e principios constitucionais de acesso a justica e
eficiéncia. Foram analisadas a legislagdo vigente e jurisprudéncias pertinentes com
enfoque qualitativo.

Resultados e discussao: O uso da tecnologia no Judicidrio, como IA e automagao,
auxiliam na analise de grandes volumes de dados, permitindo que magistrados se
concentrem em casos complexos. Sistemas processuais eletronicos aumentam a
transparéncia e seguranga, reduzindo erros humanos. Contudo, h4 desafios éticos, como
garantir que a IA respeite principios fundamentais, como o contraditorio e¢ a
imparcialidade. Também existe o risco de "desumanizagao" da justi¢a, comprometendo a
analise humanizada. E necessario equilibrio para manter a qualidade das decisdes, com
planejamento estratégico, formagdo continua e regulamentagdes, promovendo uma
justiga ética e eficiente, unindo inovacao e respeito aos direitos fundamentais.

Conclusdo: A tecnologia aplicada ao poder judiciario traz beneficios como
agilidade na tramitacdo dos processos e redu¢do de erro humano. Todavia, sua
implementag¢ao pode afetar principios fundamentais, como a imparcialidade e a seguranga
juridica em conformidade com a LGPD. Portanto, devem-se proteger direitos
fundamentais, equilibrando eficiéncia e justiga.

Palavras-chave: Judiciario, IA, Tecnologia, Desumaniza¢ao, LGPD.
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Tortilha fitness

RAFAELLE RIBEIRO DUARTE', ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF',

Introduc¢io e objetivos: Com a corrida didria, cresce a demanda por lanches
rapidos, saudaveis e praticos. A Tortilha Fitness, feita com aveia, € rica em fibras e beta-
glucana, ajudando na digestao, controle de acticar no sangue e redu¢do do colesterol. Ideal
para quem busca conveniéncia e nutri¢do, ¢ uma alternativa saborosa para consumidores
que aderem a um estilo de vida saudavel e equilibrado.

Materiais e métodos: A Tortilha Fitness foi desenvolvida no Laboratorio de
Técnica e Dietética da Funda¢do Educacional de Fernandopolis-SP. Ingredientes: 3
bananas maduras, 100g de amendoim triturado, 160g de aveia, 300g de geleia de
morango, 200g de gergelim e suco de 1 limdo. Modo de preparo: misturou-se a banana,
aveia, gergelim e suco do limao até formar uma massa homogénea. Colocou-se em formas
de empada e assou-se a 180°C por 10 minutos ou até secar. Finalizou-se com geleia de
morango como recheio para um lanche préatico e nutritivo. Realizou-se a andlise sensorial
utilizando o teste afetivo.

Resultados e discussao: A Tortilha Fitness obteve uma resposta extremamente
positiva. Os participantes destacaram o sabor agradavel e a combinagdo harmoniosa dos
ingredientes, ressaltando a inclusao de aveia, amendoim e banana como uma alternativa
saudavel e saborosa, que agradou a todos. A textura e o equilibrio dos sabores
conquistaram tanto aqueles que seguem uma alimentacao saudavel quanto os que
procuravam um lanche nutritivo e saboroso. Com essa aprovagdo, a Tortilha Fitness se
mostra uma opg¢ado perfeita para quem busca unir praticidade e sautde em um Unico
produto, atendendo as expectativas de consumidores que valorizam conveniéncia e
qualidade nutricional em sua rotina diaria.

Conclusdo: Com o desenvolvimento do produto conclui-se que o produto
apresentou caracteristicas sensoriais agraddveis e obteve uma aceitacdo positiva,
pensando que, além de saboroso o alimento, possui um alto valor nutricional e boa
quantidade de fibras, pois € considerado um alimento funcional.

Palavras-chave: alimento funcional, saudavel, nutritivo.
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Trafico de pessoas e sua relacio com o Direito

LHAYZA VITORIA OLIVEIRA SANTANA! YASMIN APARECIDA COSTA SAO
BENTO!
FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: Conforme o abordado em sala, decidimos nos aprofundar
e compreender os fatores e motivagdes que levam a pratica de crimes, com especial
atencdo ao trafico internacional de pessoas, uma das viola¢des mais graves dos direitos
humanos. Este crime, caracterizado pelo recrutamento, transporte, transferéncia ou
recepgdo de pessoas mediante ameacga, coercdo ou abuso de vulnerabilidade, envolve
redes criminosas complexas e transnacionais.

Além de analisar as motiva¢des econOmicas, sociais e culturais que impulsionam
essa pratica, buscamos compreender a influéncia do Direito Penal e dos Direitos Humanos
na abordagem e combate a esses crimes de nossa autoria.

Materiais e métodos: Para a elaboragao de nosso trabalho, utilizamos uma
metodologia pautada em uma abordagem qualitativa, envolvendo leitura ativa, andlise
critica e interpretacdo de diferentes fontes de informacdo. Realizamos uma analise
detalhada de matérias de revistas juridicas especializadas, que forneceram insights
atualizados sobre as praticas judiciais, decisoes relevantes e debates em torno das politicas
publicas e legislacdes aplicaveis.

Resultados e discussiao: Os resultados demonstraram que as principais vitimas
desse crime sdo mulheres, criangas e jovens em situagdes de pobreza, exclusdo social ou
deslocamento for¢ado, sendo atraidas por falsas promessas de emprego, seguranga ou
melhores condi¢des de vida. Os relatos colhidos mostram que as vitimas frequentemente
acabam forgadas a exploracao sexual, trabalho andlogo a escravidao e outras formas de
abusos graves; Medidas preventivas, como a amplia¢ao do acesso a educagdo e emprego,
aliadas a campanhas de conscientizagdo e a capacitacdo de agentes publicos, podem
reduzir as vulnerabilidades e fortalecer a prote¢do as vitimas. Este trabalho reforca a
urgéncia de politicas mais eficazes e humanizadas para enfrentar esse crime que
representa uma grave violagao dos direitos humanos.

Conclusio: Desta forma, o trafico internacional de pessoas permanece como uma
das formas mais graves de violagdo de direitos humanos, atingindo de maneira
desproporcional mulheres e criangas entre os grupos mais vulneraveis devido a fatores
econdmicos, sociais e culturais que ampliam a falta de oportunidades. Em relagdo ao
direito penal, as dificuldades incluem a ineficdcia das leis, a inabilidade em investigar
redes criminosas transnacionais e a auséncia de protecdo efetiva as vitimas.

Palavras-chave: Trafico, Direito Penal, Viola¢do, Ameaca, Vulnerabilidade.
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Transtorno do processamento auditivo central em criancas
com atraso de aprendizagem central em criancas com atraso
de aprendizagem

ADRIANA DOS SANTOS RODRIGUES!, GEOVANA CARLA DE SOUZA LENH',
SIMONE RODRIGUES SILVERIO', ANELISA DORETTO FREITAS FURLAN!,
FABIANA GIACHETO', SIMONE FIUZA REGACONE!'

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!.

Introducio e objetivos: O desenvolvimento auditivo comeca na gestacdo e
continua nos primeiros anos, sendo essencial para a linguagem e comunicagdo. O sistema
auditivo desempenha um papel crucial na interpretacdo de sons, fundamentais para a
interacao social e o aprendizado. O TPAC pode comprometer essas habilidades, exigindo
diagnostico precoce e intervengao eficaz para minimizar seus impactos.

Materiais e métodos: Para realizar a presente pesquisa sobre o Transtorno do
Processamento Auditivo Central (TPAC) e sua relagcdo com dificuldades de aprendizagem
em criangas, foi adotada uma metodologia exploratéria e descritiva com abordagem
qualitativa. O objetivo principal foi identificar e compreender como o TPAC impacta o
desenvolvimento académico e social de criangas em idade escolar. Para a coleta de dados,
foram consultadas bases de dados cientificas reconhecidas, como SciELO, Scopus e
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PubMed. Os descritores utilizados foram “processamento auditivo”, “transtornos de
linguagem”, “criang¢a” e “aprendizagem”. Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos
artigos incluiam: estudos completos, publicados entre 2018 e 2024, e que abordassem
diretamente o TPAC e suas influéncias no desenvolvimento escolar. Foram excluidos
trabalhos como teses, dissertacdes € monografias.

Resultados e discussdo: Este método permitiu reunir, organizar e sintetizar os
principais estudos cientificos e resultados relacionados ao TPAC, destacando tanto as
caracteristicas desse transtorno quanto suas implicagdes no aprendizado. A partir dos
estudos selecionados, a analise dos dados focou em compreender as caracteristicas
especificas.

Conclusao: A revisdo destaca que o desenvolvimento auditivo ¢ vital para a
linguagem e o desempenho académico, com o TPAC representando um risco para
dificuldades escolares e sociais. A deteccdo precoce, aliada a disciplinas como
treinamento auditivo e suporte educacional, ¢ eficaz. Abordagens multidisciplinares sdo
essenciais para maximizar o aprendizado e a comunicagao infantil

Palavras-chave: Transtorno do Processamento Auditivo Central (TPAC),
Dificuldades de Aprendizagem, Desenvolvimento Infantil, Intervengao Fonoaudiolodgica,
Adaptacdo Pedagogica, Adaptacdao Pedagdgica.
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Trombocitopenia induzida por heparina: uma revisao de
literatura
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FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF',

Introducio e objetivos: As plaquetas sdo responsaveis pela coagulagcdo, com
contagem normal entre 150-400 mil/mm?. Trombocitopenia ocorre quando o numero cai
abaixo de 150 mil. A heparina, anticoagulante, inibe fatores de coagulacao e pode causar
trombocitopenia induzida (TIH) apos 5-10 dias de uso. O estudo revisa fisiopatologia,
diagnostico e manejo da TIH para melhorar o cuidado clinico.

Materiais e métodos: Este ¢ um estudo descritivo baseado em revisao literaria.
Foram consultados os bancos de dados SciELO, MEDLINE e Google Académico em
busca de artigos sobre os aspectos fisiopatologicos, diagndsticos e terapéuticos da
trombocitopenia induzida por heparina (TIH). Os termos de pesquisa incluiram
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“trombocitopenia”, “heparina”, “anticoagulacdo” e “tratamento”, além de suas versdes
em inglés: “thrombocytopenia”, “heparin”, “anticoagulation” e “treatment”. Os resumos
foram lidos para andlise e producao deste estudo.

Resultados e discussdo: A trombocitopenia induzida por heparina (TIH) ¢
dividida em tipo I e II. O tipo I € ndo imune, com reducdo temporaria das plaquetas devido
a interacdo da heparina, enquanto o tipo II € uma reacdo imunomediada grave, que leva a
agregacdo plaquetéria, podendo resultar em hemorragias e eventos tromboembdlicos. O
diagnéstico ¢ indicado em casos de reducdo de plaquetas ou trombose até 100 dias apds
o uso de heparina, com a confirmagdo por achados clinicos, laboratoriais e anticorpos
especificos. O tratamento envolve suspender a heparina e usar anticoagulantes
alternativos como Fondaparinux®. A transfusdo de plaquetas ¢ reservada para casos
graves. O modelo Bayesiano, combinando a EPW e ELISA, pode melhorar o diagnostico
e tratamento da TTH. Sintomas incluem hematomas, epistaxe e hematuria, embora alguns
pacientes possam ser assintomaticos.

Conclusao: Em resumo, a trombocitopenia induzida por heparina (TIH) ¢ uma
complicacdo comum em cirurgias com uso de heparina. A TIH tipo I € leve e tratada com
suspensdo da heparina. A TIH tipo II ¢ grave, imunoldgica e pode causar trombose.
Monitorar plaquetas e suspender heparina ¢ essencial para diagnostico e tratamento.

Palavras-chave: Trombocitopenia, Heparina, Anticoagulacdo, Tratamento.
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Uma analise antropoldgica das praticas do Grupo de Trabalho
e Humanizaciao da Santa Casa de Fernandopolis

AUGUSTO MARTINS DE JESUS!', ELISA CORREA CATANOZI', MARIA
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FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF!,

Introducao e objetivos: As diretrizes de humanizacdo no SUS influenciam
diretamente a qualidade do atendimento. Este estudo analisa como a Santa Casa de
Fernandopolis implementa essas politicas, avaliando as acdes do GTH — Grupo de
Trabalho e Humanizagdo, os impactos na operacao hospitalar e o fortalecimento da
cultura de humanizagao.

Materiais e métodos: Adotou-se o estudo de caso com visitas in loco e entrevistas
com pacientes, familiares e profissionais da satide. A metodologia investigou iniciativas
do GTH, como educacao permanente e programas especificos, analisando seus impactos
na experiéncia dos usudarios e na pratica profissional.

Resultados e discussio: As praticas do GTH, como o “Bebé a Bordo” (programa
de visita das familias gravidas a maternidade) e o “Eu Mobilizo” (programa que incentiva
a mobilizacdo precoce de pacientes internados, favorecendo a recuperagdo funcional e
reduzindo o tempo de internagdo) promovem bem-estar, inclusdo e acolhimento.
Melhorias no Centro Obstétrico e a oferta de fisioterapia 24 horas destacam a abordagem
holistica da Santa Casa, que considera necessidades fisicas e emocionais. A humanizagao
fortalece o cuidado centrado no paciente, reduz reinternagdes e otimiza recursos, sendo
replicavel em outras instituicdes. As agdes melhoraram o atendimento e criaram um
ambiente hospitalar mais empatico, alinhado as diretrizes do SUS e a realidade de uma
populacao diversa.

Conclusiao: A Santa Casa de Fernandopolis ¢ referéncia em humanizacdo ao
integrar praticas inovadoras que beneficiam pacientes e profissionais. As iniciativas do
GTH refor¢am a importancia da educacao permanente e da empatia na saiude, tornando-
se modelo de humanizagdo para o SUS.

Palavras-chave: Santa Casa de Fernandopolis, humanizagdo, politicas de
humanizag¢ado, SUS
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Uso inadequado de anti-inflamatorios nao esteroidais na
cidade de Fernandopolis
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FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducio e objetivos: O uso inadequado de anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINEs) ¢ um problema de satde publica, causado pela automedicagdo, falta de
informacao e prescrigdes inadequadas. Este estudo buscou investigar o conhecimento da
populacdo sobre os riscos desses medicamentos e verificar a prevaléncia da
automedica¢do com AINESs, visando promover o uso responsavel e seguro.

Materiais e métodos: Este estudo, realizado entre mar¢o e maio de 2024, analisou
139 questionarios anonimos para avaliar o conhecimento da populaciao de Fernandopolis
sobre os AINEs. A amostra foi selecionada aleatoriamente, com participantes a partir de
18 anos. O questiondrio, desenvolvido no Google Forms, investigou o uso, a frequéncia
e o conhecimento sobre os efeitos dos AINEs, além da importincia da atencdo
farmacéutica. A pesquisa baseou-se em fontes académicas como Scielo e Google
Académico.

Resultados e discussio: A andlise revelou que a maioria dos participantes tem
pouco conhecimento sobre os riscos dos anti-inflamatorios nao esteroidais (AINEs), o
que incentiva a automedicacao. Dos 139 respondentes, 54,7% tém entre 18 e 25 anos, e
79,9% relataram uso de AINEs sem receita, devido ao facil acesso como MIPs
(Medicamentos Isentos de Prescri¢ao). Cerca de 36,7% usam AINEs concomitantemente
sem orientacdo, aumentando riscos de interacoes e efeitos adversos. Além disso, 23,7%
aumentam a dose por conta propria, pratica associada a dependéncia e danos renais,
gastricos e vasculares. O facil acesso e a dificuldade em obter atendimento médico
impulsionam o uso, mascarando doengas e elevando os riscos a saude. Ibuprofeno e
nimesulida foram os AINEs mais consumidos.

Conclusio: A pesquisa mostrou a prevaléncia da automedicagcdo com AINEs,
principalmente entre jovens, refor¢ando estudos anteriores. Os dados destacam o
desconhecimento sobre os riscos dessa pratica, como o0 uso sem orientacdo € o aumento
de dose. A automedicacdo ¢ impulsionada pela influéncia social e pelo facil acesso aos
medicamentos, agravada pela dificuldade de acesso a saide de qualidade. Medidas
conjuntas sao essenciais para reduzir esses riscos.

Palavras-chave: anti-inflamatorios nao esteroidais, automedicagdo, prescrigao,
riscos, conscientizagao.
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Utilizacao da matriz GUT na priorizacao de manifestacoes
patologicas e estudo de caso na UBS “Dr. Paulo Sano”

KAROLINE DINIZ GALDINO!, EDSON FABIO PAVIANI!
FUNDAGCAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF™.

Introducdo e objetivos: Patologia é a ciéncia que estuda a origem, os sintomas e a
natureza das doencas, e 0s problemas que surgem nas edificaces € denominado
manifestacdes patoldgicas. Esse termo é amplamente utilizado na construcao civil pelo
setor de reabilitacdo e conservacao de edificacdes. Em sua esséncia, a Matriz GUT é uma
ferramenta da qualidade utilizada para a priorizagdo de tomadas de decisdes. O termo
GUT, na verdade é um acrénimo que faz referéncia a Gravidade, Urgéncia, Tendéncia. O
presente trabalho teve como objetivo empregar o método GUT na priorizacdo de
manifestagcdes patologicas da construcdo civil e realizar o estudo de caso na UBS “DR
PAULO SANO”.
Materiais e métodos: A inspegdo predial esta baseada no “check-up” da edificagdo, que
tem como resultado a andlise técnica do fato ou da condicdo relativa a habitabilidade,
mediante a verificagdo no local vistoriado, que foi a UBS “DR PAULO SANO”. Com
auxilio da tabela GUT com adaptacdo para construcdo civil, foi proposto para cada
subitem dos grupos uma pontuacao referente a cada parametro da matriz GUT conforme
mostra o0 quadro 01 abaixo, estando a mesma voltada para o enfoque da seguranca e da
manutencéo predial, de acordo com as diretrizes da Norma de Inspecdo Predial do IBAPE
— 2009 e NBR 15575:2021-Norma de desempenho, ABNT NBR 16747:2020, ela
estabelece critérios e procedimentos para a realizagdo de inspec¢des prediais e elaboracao
de laudos técnicos.
Resultados e discussdo: Para avaliacdo, foi realizado a somatdria dos itens GUT de cada
fator inspecionado. De acordo com a tabela de avaliacdo apresentada acima, € possivel
identificar quais sdo os itens de verificagdo com maiores probleméaticas no local
inspecionado, por exemplo, em ordem gradual, pintura, vedacdo, estruturas, piso,
revestimento forro, instalagbes elétricas, cobertura, esquadrias, instalagdes
hidrossanitarias, climatizacéo e fundacdo. Constatamos que com auxilio dessa tabela fica
mais amplo e clinico o olhar do profissional que esté realizando a inspe¢do, descartando
minimas falhas que podem ocorrer, além disso proporcionar uma melhor organizagéo para
0 responsavel.
Conclusdo: Com base no levantamento realizado na edificagdo utilizando a matriz GUT
foi possivel identificar as patologias que tem prioridade para reabilitagdo. Essa
classificacdo das patologias foi possivel atraves da atribui¢ao dos pontos atribuidos a cada
patologia identificada de acordo com gravidade, urgéncia e tendéncia. Desta maneira é
possivel realizar um planejamento de manutencéo da edificacdo a curto, médio e longo
prazo. Portanto a utilizacdo deste método pode complementar a elaboracdo de laudo de
vistoria das edificagdes, conforme demonstrado sua eficacia e eficiente no estudo de caso
apresentado neste trabalho.

Palavras-chave: Patologias, Inspe¢ao, GUT, Edificacao.
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Utilizacao do framework ionic na elaboracao de um aplicativo
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Introducao e objetivos: A area comercial de uma empresa € essencial para a
competitividade no mercado. Vendedores, tanto internos quanto externos, necessitam de
mecanismos para otimizar negociagdes ¢ pedidos. Este trabalho propdoe o
desenvolvimento de um aplicativo mével que facilite a inclusdo de pedidos e o acesso
rapido a informagdes essenciais, com o objetivo de melhorar o processo de vendas.

Materiais e métodos: A metodologia incluiu o levantamento de dados com base
na experiéncia de uma equipe comercial interna, que enfrenta desafios diarios devido a
falta de ferramentas digitais eficazes. O aplicativo foi implementado utilizando o
framework Ionic/Angular com JavaScript e Cloud Firestore. O ambiente Visual Studio
Code foi utilizado por sua popularidade, enquanto o Firebase permite sincronizagdo em
tempo real dos dados.

Resultados e discussdo: O aplicativo desenvolvido permite que vendedores
registrem pedidos e gerenciem o cadastro de clientes, com validagdo dos pedidos pela
equipe interna para garantir conformidade com as politicas comerciais. A plataforma
agiliza o processo de vendas, reduzindo o tempo de resposta e melhorando a satisfacao
do cliente. Ao proporcionar uma interface intuitiva e de facil acesso, o sistema facilita o
trabalho dos vendedores, que conseguem acessar dados importantes em tempo real. A
integracdo de ferramentas tecnologicas na gestdo comercial resulta em maior
competitividade para a empresa, ao reduzir erros e otimizar as operagdes de venda e
relacionamento com o cliente.

Conclusdo: O aplicativo movel desenvolvido com o framework Ionic/Angular
cumpre seu objetivo de melhorar a gestdo comercial, facilitando o registro de pedidos e o
gerenciamento de clientes. A solugdo reduz erros e economiza tempo, fortalecendo as
relagdes com clientes e aumentando a produtividade.

Palavras-chave: Area Comercial, Framework Ionic/Angular, JavaScript,
Firebase.
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Anemia hemolitica autoimune (AHAI): um relato de caso

GRAZIELLA DE FREITAS DA SILVA!, LUCY ALMEIDA PEREIRA', MARIANA
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FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducéo: A anemia hemolitica autoimune é uma doenga rara, que 0s anticorpos
se ligam nos antigenos que estdo na superficie eritrocitaria. A anemia hemolitica
autoimune pode ser classificada de acordo com a temperatura de reatividade dos
anticorpos (quente, fria e mista) e sua etiologia (primaria ou secundaria a medicamentos,
doencas autoimunes, infecgdes, desordens linfoproliferativas etc.). A pesquisa tem como
objetivo explicar a definicdo, classificacdo e etiologia da anemia hemolitica autoimune,
destacando a ligacdo dos anticorpos aos antigenos eritrocitarios e as principais causas
associadas a essa condicdo, facilitando assim, o conhecimento e diagnostico dessa doenca
que é pouco conhecida.

Relato de caso: Paciente mulher, 47 anos, em um exame de rotina descobre uma
anemia moderada (10,6 g/dl), hemécias 3,4 mi/mm3 VCM 111,6 fL, HCM 33,3 pg,
CHCM 29,7 g/dL e RDW 17,0%, com presenca de esferdcitos, policromasia,
poiquilocitose, macrocitose e anisocitose. A médica entdo teve um diagndstico sem
sucesso. Durante o tempo em que a médica responsavel tentava desvendar o motivo da
anemia, ela ia se agravando cada vez mais, chegando a 6,0 g/dL de hemoglobina. A
médica entdo, solicitou que a paciente realizasse uma transfusao, porém preocupada apds
varias tentativas falhas da descoberta do motivo da anemia, a paciente procurou outro
médico, no qual pelo hemograma levantou hipdtese de Anemia Hemolitica Autoimune e
solicitou o teste de Coombs direto que detectou a presenca de autoanticorpos aderidos na
superficie da hemacia. Com isso 0 médico fechou o diagndstico em AHAI e iniciou o
tratamento com prednisona, o qual aumentou a hemoglobina para 10,0 g/dL, porém com
muitas oscilacBes, 0 médico entdo, sugeriu a esplenectomia, que foi realizada, porém sem
sucesso. O tratamento que nesse caso foi o de maior efeito foi com bombas de
dexametasona por 4 dias seguidos quando a hemoglobina chegar a 10,0 g/dl. A paciente
tera que fazer acompanhamento durante toda a vida.

Discussao: A AHAI deste caso ndo teve como descoberto o real motivo. Os tinicos
meios de tratamentos para este tipo de anemia que sdao o uso e corticoides e a
esplenectomia foram realizados e a paciente deve seguir em acompanhamento durante a
vida toda.

Palavras-chave: corticoides, anemia, acompanhamento.
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Desenvolvendo corpo e mente com a técnica de Klauss Vianna

RUBENS GUILHEMAT', MELISSA BASSAN ARDACHINIKOFF?
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Introducdo: Este projeto aplicou a técnica de Klauss Vianna em criancas do
ensino fundamental da Escola EMEI Profa. Cecilia Santana (Sao Paulo) para estimular
suas capacidades artisticas e mentais. Através de atividades ludicas e praticas corporais,
o objetivo foi desenvolver a consciéncia corporal, 0 movimento organico e o alinhamento
postural, com foco em beneficios como foco, concentracdo e regulacdo emocional.
Esperava-se que as criangas, ao final do projeto, demonstrassem maior percep¢ao
corporal, melhor coordenagdo motora e uma relagdo mais saudavel com o proprio corpo.

Relato de caso: Durante os primeiros dois meses foi feito uma pesquisa e leitura
de documentos normativos da rede de ensino, do fundamental, como A Base nacional
comum curricular, os Parametros nacionais curriculares, o Referencial Curricular
Nacional para a Educacdo Infantil e aprofundamento em pesquisadores da arte educagao
e ainda nos estudos de Klauss Vianna especificamente para criancas e adolescentes. A
partir dai a escolha do grupo de estudantes que receberam aulas de danca. A duracao foi
de 3 meses com encontros semanais de 2 horas com introdugdo a consciéncia corporal e
exercicios de percepgao do corpo de forma ludica, em seguida trabalho de conhecimento
anatdmico basico e utilizagdo de materiais ludicos para facilitar a movimentacao
consciente e criativa e, finalmente, a exploracdo de elementos como peso e tempo,
aprofundamento da percepcao corporal, explora¢dao do elemento espago e a relacdo com
o outro, trabalhando a socializagao.

Discussiao: Apods a aplicagdo da técnica de Klauss Vianna, foram realizados testes
de coordenag@o motora, como o Teste de Coordenagao Corporal de Kiphard e Schilling
(KTK), e questionarios adaptados para avaliar o impacto nas criangas. Os resultados
indicaram que a pratica consciente do movimento promoveu um desenvolvimento
emocional e cognitivo significativo, incluindo autoconhecimento, autoexpressdo e
inteligéncia emocional. O foco na atencdo plena durante o movimento estimulou
habilidades como concentragdo, memoria e resolucdo de problemas. A técnica
demonstrou ser uma ferramenta eficiente para integrar o movimento ao curriculo escolar,
criando um ambiente de aprendizado mais dinamico e holistico.

Palavras-chave: Técnica Klauss Vianna, Consciéncia corporal, Desenvolvimento
infantil, Coordenagao motora, Educacao integral.
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Homeopatia no tratamento de Enxaquecas: analise sobre o
método de Hahnemann
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Introducéo: A diluicdo hahnemaniana é um método da homeopatia criado por
Samuel Hahnemann, baseado na "lei dos semelhantes", que propde que substancias que
causam sintomas em pessoas saudaveis podem tratar 0s mesmos sintomas em doses
extremas e diluidas. O processo envolve diluir a substancia e agitar vigorosamente
(sucussdo) para transferir uma "memodria” terapéutica ao solvente, mesmo sem
moléculas detectaveis da substancia original. As diluicbes sdo feitas nas escalas
centesimal (CH) e decimal (DH), com diluicbes mais altas usadas para condi¢Ges
cronicas. A homeopatia é controversa, com criticos sugerindoque seus efeitos podem ser
explicados pelo efeito placebo, enquanto defensores acreditamque ela atua no equilibrio
energético do paciente. Embora os estudos clinicos apresentem resultados
contraditorios, a homeopatia é vista como uma abordagem holistica que considera o
paciente como um todo.

Relato de caso: Relatos de caso na homeopatia, como o tratamento de
enxaquecacronica, ilustram a aplicacdo do método de diluigdo hahnemaniana. Em um
exemplo, umamulher de 35 anos foi tratada com Belladonna 200CH para suas
enxaquecas frequentes. Apds seis meses de tratamento, ela experimentou uma reducao
na intensidade e frequéncia das crises. No entanto, esse caso ndo constitui uma prova
cientifica sélida, poisfatores como a resposta individual e o efeito placebo podem
influenciar os resultados.

Discussdo: Os tratamentos homeopaticos para enxaqueca sao procurados por
pacientes que buscam alternativas aos medicamentos convencionais, principalmente
devido aos efeitos colaterais. Embora alguns pacientes relatem melhora dos sintomas,
osestudos cientificos sobre a eficacia da homeopatia sdo inconclusivos, e muitas
evidénciassugerem que os beneficios podem ser atribuidos ao efeito placebo. A
homeopatia abordao paciente de forma holistica, considerando aspectos emocionais e
psicologicos, o que pode ser util, especialmente quando as enxaquecas estdo
relacionadas ao estresse. Contudo, a falta de comprovacao cientifica solida limita sua
aceitacdo na medicina convencional. A combinacéo de tratamentos convencionais com
homeopatia, sempre sobsupervisao profissional, pode ser uma alternativa valida para
alguns pacientes.
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Uso da “esteira ergométrica kids” no estimulo da marcha em
crianca com Sindrome de Down: relato de caso

RENATA APARECIDA RODRIGUES PEREIRA!, ANNA LAURA SANTOS DA
SILVA!, ANA JULIA CARDOSO FISCARELLI!, TAYNA FERREIRA DO ESPIRITO
SANTO!, VALERIA LIMA MUNHOZ!

FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF'.

Introducao: Este artigo investiga a eficdcia da esteira ergométrica em criangas
com sindrome de Down, focando na aquisicdo da marcha independente. O estudo aplica
um protocolo em uma crianga de 2 anos e 5 meses, diagnosticada com maultiplas
condigdes, visando entender como essa interven¢do pode impactar seu desenvolvimento
motor e auxiliar na conquista da autonomia.

Relato de caso: O paciente B. R. P., atualmente com 4 anos, diagnosticado com
sindrome de Down, cardiopatia congénita, hipotireoidismo e displasia broncopulmonar,
deu inicio ao tratamento na Esteira Ergométrica Kids com 2 anos e 5 meses. O protocolo
consistiu em sessOes na esteira ergométrica infantil combinada com atividades ludicas
durante seis meses (2 a 3 vezes por semana). A adaptacdo ao protocolo foi positiva,
permitindo uma andlise detalhada dos resultados. Ao longo do tratamento, observou-se
uma evolugdo significativa na aquisi¢gdo da marcha independente. O protocolo
individualizado e humanizado foi essencial para a adesdao ao tratamento, respeitando o
ritmo da crianca. Além dos avangos motores, houve um impacto positivo no bem-estar
emocional do paciente e de sua familia, promovendo interagao e motivacao nas sessoes.
O estudo destaca que, devido aos atrasos na aquisicdo das habilidades motoras tipicos de
criancas com sindrome de Down, o paciente conseguiu realizar a marcha em apenas 3
meses apds o inicio do protocolo. A satisfacdo dos familiares foi notavel, reforcando a
importancia da conquista da marcha como um marco significativo na vida da crianga,
favorecendo sua autonomia e autoestima.

Discussio: Os resultados deste estudo confirmam a eficacia da esteira ergométrica
como ferramenta terapéutica para criangas com sindrome de Down, mostrando avangos
na marcha independente. A pesquisa indica a necessidade de novos estudos com amostras
maiores para investigar variagdes do protocolo e seu impacto a longo prazo no
desenvolvimento motor e emocional dessas criangas.

Palavras-chave: Esteira ergométrica, marcha independente, intervengao,
desenvolvimento motor e sindrome de Down.
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